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Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 12 часов.

П Р И Е М

П И Щ И

Наименование

блюда

|

Возрастная 

категория:! - 3  года.

Возрастная 

категория: 3 - 7 лет.

Вес

блюда

Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о е !  ь

Вес

блюда

Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь

завтрак

Каша ячневая молочная 

с сахаром

150 159,4 200 193,6

Батон с маслом 47 49,6 80 70,9

Кофейный напиток 180 120,6 200 138

Итого за завтрак: 377 367,4 480 442,3

Ягодный морс ! 80 87,4 200 97.2

Итого за второй завтрак: 180 87,4 200 97,2

ОБЕД

Суп «Свекольникк» с 

курицей

180 136,5 200 159,6

Плов с курицей 180 488 220 541

Компот из с/фруктов I 80 54,9 200 56,8

Хлеб из муки 

пшеничной

60 51,5 80 76.3

Итого за обед: 600 732 710

Бул о ч к а до м а ш н я я 120 1 19 130 127

| Чай с сахаром 180 56,72 200 95

Итого за уплотненный полдник: 300 175,7 350 222

Итого за день: 1447 1056 1885 1336



Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 12 часов.

П Р И Е М

П И Щ И

Наименование

блюда

Возрастная 

категория:! - 3  года.

Возрастная

категория: 3 -7  лет.
_____  ______

Вес

блюда

Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь

Вес

блюда

Э н е р г е т и ч е с  

кая  ц е н н о с т ь

завтрак

Каша пшеничная с 

сахаром и молоком.

150 ! 79,6 200 218,8

Батон с маслом 47 49,6 80 70,9

Кофейный напиток 180 120,6 200 138

Итого за завтрак: 377 367,4 480 442,3

Второй

завтрак

Яблоко 1 Ш'Г. 84,5 1 шт. 84,5

Итого за второй завтрак: 180 84.5 200 84,5

ОБЕД

Суп гороховый с 

курицей

180 136,5 200 159,6

Азу по татарски с 

курицей

180 362,8 220 452,5

Компот из с/фруктов 180 54,9 200 56,8

Хлеб из муки 

пшеничной

60 51,5 80 76,3

Итого за обед: 600 619,3 710 760,2

Уплотнен

ный

полдник

Омлет 150 182,5 200 225

Чай с сахаром 180 56.72 200 95

|  х Итого за уплотненный полдник: 360
i75-7 У 400 I ? 7 ?

I f  Итого за день:
i *•

1447 1 0 5 6  - '1 4  
*• *
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