
Обоснование возможности реализации инновационного проекта  

СП ГБОУ СОШ № 13 г.о. Чапаевск – «Детский сад №33  

«Дружная семейка»   

на тему «Академия гигиены дошкольников»  

в соответствии с законодательством об образовании РФ 

 

Возможность реализации инновационного проекта СП ГБОУ СОШ № 13 

г.о. Чапаевск – «Детский с ад №33 «Дружная семейка» на тему «Академия 

гигиены дошкольников» обусловлена соответствием его содержательной и 

процессуальной характеристик действующему законодательству РФ.  

Наименование акта 

нормативно-правового 

обеспечения 

 

Положения нормативно-правового акта,  

обосновывающие возможность реализации 

проекта  

Федеральный уровень 

Федеральный закон «Об 

образовании в 

Российской Федерации» 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

Статья 41. Организации, осуществляющие 

образовательную деятельность, при реализации 

образовательных программ создают условия для 

охраны здоровья обучающихся, в том числе 

обеспечивают: наблюдение за состоянием 

здоровья обучающихся, проведение санитарно- 

гигиенических, профилактических и 

оздоровительных мероприятий, обучение в сфере 

охраны здоровья… Охрана здоровья 

обучающихся  включает в себя: пропаганду  и 

обучение навыкам здорового образа жизни, 

организацию и создание условий для 

профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической 

культурой и спортом. 

Статья 28. К компетенциям образовательной 

организации в установленной сфере деятельности 

(в том числе) относятся: создание необходимых 

условий для охраны  и укрепления здоровья, 

организации питания обучающихся  и работников 

образовательной организации, создание условий 

для занятия обучающимися физической 

культурой и спортом. 

Федеральный закон «Об 

основах охраны 

здоровья граждан в 

Российской Федерации» 

от 21.11.2011 №323-ФЗ 

Статья 30 п.3. Формирование здорового образа 

жизни у граждан начиная с детского возраста 

обеспечивается путем проведения мероприятий, 

направленных на информирование граждан о 

факторах риска для их здоровья, формирование 



(в ред. от 28.12.2024) мотивации к ведению здорового образа жизни и 

создание условий для ведения здорового образа 

жизни, в том числе для занятий физической 

культурой и спортом. 

Федеральный закон «О 

санитарно-

эпидемиологическом 

благополучии 

населения» №52-ФЗ от 

30.03.1999 (в ред. 

Федерального закона от 

04.11.2022 N 429-ФЗ) 

 

Статья 36. Гигиеническое воспитание и 

обучение граждан, санитарно-гигиеническое 

просвещение населения и пропаганда здорового 

образа жизни  

1.Гигиеническое воспитание и обучение граждан 

обязательны, направлены на повышение их 

санитарной культуры, профилактику заболеваний 

и распространение знаний о здоровом образе 

жизни. 

2.Гигиеническое воспитание и обучение граждан 

осуществляются: 

 - в процессе воспитания и обучения в 

дошкольных и других образовательных 

организациях; … 

3.В целях формирования санитарно-

гигиенической культуры в обществе и мотивации 

граждан к здоровому образу жизни проводится 

санитарно-гигиеническое просвещение населения 

посредством распространения знаний, 

необходимых для формирования здорового 

образа жизни, включая здоровое питание и отказ 

от вредных привычек, профилактики 

заболеваний, сохранения и укрепления здоровья, 

знаний по иным вопросам обеспечения 

санитарно-эпидемиологического благополучия 

населения, … 

Приказ Министерства 

образования и науки 

Российской Федерации 

от 17.10.2013г. № 1155 

«Об утверждении 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта дошкольного 

образования» 

Пункт 1.6.  

Стандарт направлен на решение следующих 

задач: 

1) охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей, в том числе 

эмоционального благополучия;  

6) формирования общей культуры личности 

детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни; развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности. 

Пункт 2.6. ОО «Физическое развитие» 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435207#l8
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=435207#l8


предусматривает:  

- приобщение к здоровому образу жизни  и 

активному отдыху, формирование представлений 

о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в 

разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

Приказ Министерства 

просвещения РФ от 

25.11.2022г.№ 1028 «Об  

утверждении 

федеральной 

образовательной 

программы дошкольного 

образования» 

 

Федеральная 

образовательная 

программа дошкольного 

образования (ФОП ДО)  

22. Физическое развитие 

От 3 лет до 4 лет 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, формируя полезные 

привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

От 4 лет до 5 лет 

- формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать полезные 

привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной 

деятельности. 

От 5 лет до 6 лет 

- расширять представление о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических 

упражнений. 

От 6 лет до 7 лет 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к 

здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь 

и поддержку другим людям. 

29. Федеральная рабочая программа 

воспитания. 

29.2.2.5. Физическое и оздоровительное 

направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного 

воспитания – формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

 


