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I. Целевой раздел.
1. Пояснительная записка.

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач развития современного дошкольного 
образования и рассматривается как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Дошкольное 
образование является неотъемлемой составной частью и первым звеном в единой системе непрерывного образования, где происходит 
становление основ личности - активное формирование двигательной, чувственной и интеллектуальной сфер ребенка, развитие его речи и 
основных психических процессов, способностей и социально значимых качеств.

Совершенствование системы образования в соответствии с законом РФ «Об образовании» требует внедрения и в практику педагога- 
психолога комплексных мер, направленных на своевременное обеспечение каждому ребенку, в соответствии с его возрастом, адекватных 
условий для его развития на основе единства процессов социализации и индивидуализации развивающейся личности. Основное средство 
достижения целей и задач воспитания и обучения — создание педагогом-психологом и воспитателями благоприятных психолого
педагогических условий для полноценного проживания ребенком каждого возрастного периода.

Рабочая программа педагога-психолога составлена в соответствии с Основной общеобразовательной программой -  образовательной 
программой дошкольного образования СП ГБОУ СОШ № 13 г.о. Чапаевск -  «Детский сад № 33 «Дружная семейка», реализующего 
основные общеобразовательные программы дошкольного образования (новая редакция).

И разработана в соответствии с действующими нормативными документами:
• Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;
• Федеральной образовательной программой дошкольного образования Утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 ноября 2022 г. № 1028;
• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155);
• «Санитарно -  эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

государственного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. №26 «Об утверждении САНПИН 2.4.3049 -  13);
• Конвенцией о правах ребенка.



Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по всем профессиональным направлениям в 
процессе реализации образовательного процесса с детьми от 1 до 7 лет, родителями воспитанников, педагогами и администрацией ДОУ.

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности ДОО по основным направлениям: 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому, обеспечивает единство 
воспитательных, обучающих целей и задач процесса образования.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОО - значительное место уделяется целенаправленной 
деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей. Содержание рабочей программы реализуется с 
учетом возрастных особенностей дошкольников.

1.1. Цели и задачи реализации Программы.

Цели Программы:
-  повышение социального статуса дошкольного образования;
-  обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;
-  обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований 

к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;
-  сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования;
-  разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций;
К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая 
семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 
и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России.

Программа направлена на решение следующих задач:
- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностей здоровья);

- обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 
уровней (далее - преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

- создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми,



взрослыми и миром;
- объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
- формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

- формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям детей;

- обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 
вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

- обеспечения единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы
ДО;

- приобщения детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 
окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

- построения (структурирования) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 
особенностей развития;

- создания условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 
потребностей и индивидуальных возможностей;

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно - 
творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

- достижения детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
образовательных программ начального общего образования.

Организация деятельности: программа рассчитана на один год психологического сопровождения детей, посещающих дошкольное 
образовательное учреждение.

1.2. Принципы и подходы к формированию программы
Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:



-  полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития;

-  построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 
становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 
образования);

-  содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих 
участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников;

-  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
-  признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
-  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
-  сотрудничество ДОО с семьей;
-  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
-  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;
-  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития);
-  учет этнокультурной ситуации развития детей.
Основные подходы к формированию Программы.
Программа:
-  сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования;
-  определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования;
-  обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей;
-  сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 
содержание и планируемые результаты освоения Программы).

1.3. Характеристика особенностей развития детей
Ранний возраст (1-3 года) 

Первая младшая (1-2 года)
Росто-весовые характеристики



Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 
12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе составляет200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 88,3 см, а 
девочек -86,1см.

Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Повышается работоспособность нервных центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет11- 
12часов.

Развитиецентральнойнервнойсистемынаэтомэтапехарактеризуетсязамедлениемростовых процессов, снижением скорости увеличения 
объема головного мозга и формированием нервных связей.

Начинаяс16-18-тимесяцевуровеньразвитиямускулатурыинервнойсистемыобеспечивает рефлекторную деятельность по контролю 
выделительной системы. К двум годам
убольшинствадетейночноемочеиспусканиепрекращается,хотявремяотвремениономожетповторятьсяумногихизнихигораздопозднееврезульта 
тенарушенияпривычныхвидовповседневнойактивности,нафонеболезни,вслучаяхперевозбужденияребенкаили испуга.

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего
психическогоразвития.Преимущественноформируетсяподкорковыйуровеньорганизациидвижения,включающийформированиеритма,темпа,т 
онуса.Вседвиженияформируютсянаоснованииритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 
(движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%)может хорошо ходить (в год и 
два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года);подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум 
годам). На развитиеосновныхдвиженийребенкачастичновлияютпропорцииеготела:короткиеноги,длинноетуловище, большая голова. Ребенок 
до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 
недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за 
ручку». Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся
свободнопередвигатьсянапрогулке:онивзбираютсянабугорки,ходятпотраве,перешагиваютчерезнебольшие препятствия, например, палку, 
лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 
кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже(приставным шагом) и на 
шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 
кроме основных развиваются
иподражательныедвижения(мишке,зайчику).Впростыхподвижныхиграхипляскахдетипривыкаюткоординироватьсвоидвиженияидействиядру 
гсдругом.Вполторагодадетиспособны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все лучше контролируют



простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и согласованные системы.
Психическиефункции.Восприятиестановитсяведущейпсихическойфункцией.Совершенствуется зрительное восприятие и становится 

ведущим. Вместе с тем, дети полутора -двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его части. В области 
восприятия происходит формирование перцептивных действий и предметных эталонов. Функцияперцептивныхдействий- 
ориентировочная,обследованиеперцептивныхсвойствобъектанаосновеэталонов.Формированиенаглядно-
действенногомышлениякакотраженияскрытыхсущностных связей и отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в 
ходе овладения ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные
действияпредставляютсобойразвернутыевнешниедействия.Помереовладенияречьювосприятиеначинает приобретать черты произвольности. 
Слово начинает регулировать восприятие
ребенка.Померевзросленияинакопленияопытадетиприобретаютспособностьприниматьиодновременноперерабатыватьвсебольшеинформации 
,сопоставляязнаниеочастиицелом.Появляютсязачаткиэкспериментирования.Физическийопытстановитсяосновойобобщений.Последовательн 
остьовладенияобобщениями:наоснованиицвета(отгодадогодаисемимесяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); 
функциональные обобщения (от двух до трех лет).

Входеформированияуменияиспользоватьорудияребенокпроходитчетырестадии:целенаправленных проб, «подстерегания»,
навязчивого вмешательства, объективной
регуляции.Особенностипредметнойдеятельности:педантизм,рукаподстраиваетсяподпредмет,функциональная сторона действия опережает 
операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - функциональные 
действия -выделениеспособадействия-переносдействия(содногопредметанадругой,изоднойситуациив другую). Предметно-орудийные 
действия формируются только в сотрудничестве со
взрослым.Функциивзрослоговформированиипредметныхдействий:показ,совместныедействия,поощрениеактивныхпробребенка,словесныеук 
азания.Предметнаядеятельностьстановитсяосновойразвитиянаглядно-образногомышлениячерезпредставленияоцелидействияиожидаемом 
результате, выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два основных этапа. Первый (от года до года и 
шести-восьми месяцев) - переходный, со
следующимиособенностями :интенсивноеразвитиепонимания,активнойречипочтинет; активнаяречьсвоеобразна по лексике, семантике, 
фонетике, грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между 
предметом (действием)и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года(«взрыв 
наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между 
качеством языковой стимуляции в домашнемокруженииребенкаиразвитиемегоречи.Детиусваиваютназванияпредметов,действий,обозначения



некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми ребенок 
может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или иначе 
взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись употреблять слова 
применительно к определеннойситуации,детивскореначинаютиспользоватьихвописанияхдругихситуаций,незамечаяпроизводимой нередко 
подмены их истинного значения. В процессе разнообразной
деятельностисовзрослымидетиусваивают,чтоодноитожедействиеможетотноситьсякразнымпредметам: «надень шапку, надень колечки на 
пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и
мышленияявляетсяформирующаясянавторомгодужизниспособностьобобщения.Слововсознанииребенканачинаетассоциироватьсянесоднимп 
редметом,аобозначатьвсепредметы,относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла 
большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. Кполуторагодамонравенпримерно20- 
30словам.Послегодаивосьми-десятимесяцевпроисходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нем 
много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и
т.д.),атакжепредлоги.Упрощенныеслова(«ту-ту»,«ав-
ав»)заменяютсяобычными,пустьинесовершеннымивфонетическомотношении.Послеполуторалетребенокчащевсеговоспроизводитконтурслов 
а(числослогов),наполняяегозвуками-заместителями,болееилименееблизкимипо звучанию слышимому образцу.

Удвухлетнихдетейпредметнаяиграстановитсяболеесложной,содержательной.В 
полторагодадетиузнаютопредназначениимногихвещей,закрепленномвкультуреихсоциальногоокружения,исэтихпориграстановитсявсеболеес 
имволической.Образы,которые используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в
раннемдетстве :напервомэтапе(одингод)играноситузко-
подражательныйхарактер,представляетсобойспецифическоеманипулированиепредметом,сначаластрогоопределенным,которыйпоказалвзросл 
ый,азатемидругими.Навторомэтаперепертуарпредметныхдействийрасширяется,иуженетолькосампредмет,ноиуказаниевзрослоговызываютде 
йствияисложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) возникают 
элементывоображаемойситуации,составляющейотличительнуюособенностьигры:замещениеодногопредметадругим.

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными
(пирамиды,матрешкиидр.),строительнымматериаломисюжетнымиигрушками(куклысатрибутамикними пр.). Эти действия ребенок 
воспроизводит и после пока за взрослого, и путем
отсроченногоподражания.Постепенно,изотдельныхдействийскладываются«цепочки»,ималышучитсядоводить предметные действия до 
результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор,



паровозик, башенку идругиенесложныепостройки.Детиактивновоспроговодятбытовыедействия,доминируетподражание взрослому. Дети 
начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла)на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно ищут 
предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со
взрослым,основнымихарактеристикамикоторогоявляются:стремлениепривлечьвниманиексвоейдеятельности;поискоценкисвоихуспехов;обра 
щениезаподдержкойвслучаенеуспеха;отказот
«чистой»ласки,нопринятиееекакпоощрениесвоихдостижений.Принципиальноважнойявляетсяпозицияребенкаориентациинаобразецвзрослого 
,позицияподражанияисотрудничества,признанияпозитивногоавторитетавзрослого.Формированияэмоциональнойпривязанности: 
индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги.
Появляютсяпервыесоциальныеэмоции,возникающиепреимущественнопотипузаражения:сочувствие,сорадование. На втором году жизни у 
детей при направленной работе взрослого
формируютсянавыкивзаимодействиясосверстниками:появляетсяиграрядом;детимогутсамостоятельноиграть друг с другом в разученные 
ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»).Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к непониманию и 
трудностям общения.Ребенокможетрасплакатьсяидажеударитьжалеющегоего.Онактивнопротестуетпротиввмешательства в свою игру. 
Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, 
малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных 
моментах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание
толькоформируются,самостоятельность,заинтересованностьвихвыполненииследуетвсяческиоберегать.Детейприучаютсоблюдать«дисциплин 
урасстояния»,иониосваиваютумениеигратьидействоватьрядом,немешаядругдругу,вестисебявгруппесоответствующимобразом:нелезть в 
тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются 
простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «нехочу»и др.

Саморегуляция.Овладениетуалетнымповедением.Формированиеосноврегуляцииповедения.Вречипоявляютсяоценочныесуждения:«пл 
охой,хороший,красивый».Ребеноковладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 
приобретаетнавыкиопрятности.Совершенствуетсясамостоятельностьдетейвпредметно-игровой деятельности и самообслуживании. С одной 
стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, 
не мешаядругим,помогать,еслиэтопонятноинесложно).Всеэтоявляетсяосновойдляразвитиявбудущем совместной игровой деятельности.

Личность. Появляютсяпредставленияосебе,втомчислекакпредставителепола.Разворачиваютсяярковыраженныепроцессыидентификац 
иисродителями.Формируютсяпредпосылкисамосознаниячерезосуществлениеэффективныхпредметных действий.

Первая младшая группа (2)(2-3 года)



Росто-весовые характеристики
Среднийвесмальчиковсоставляет14,9кг,девочек-14,8кг.Средняя длина тела у мальчиков до 95,7 см, у девочек- 97,3см.
Функциональное созревание
Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. 

Совершенствуются формы двигательной активности.
Развитиемоторики. Дифференциацияразвитиямоторикиумальчиковидевочек.Умальчиков опережающее развитие крупной

моторики(к трем
годаммальчикимогутосваиватьездунавелосипеде);удевочекопережающееразвитиемелкоймоторики(координированныедействиясмелкими 
предметами).

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка со взрослым; 
совершенствуются восприятие, речь, начальные формыпроизвольногоповедения,игры,наглядно-
действенноемышление.Развитиепредметнойдеятельностисвязаносусвоениемкультурныхспособовдействиясразличнымипредметами.Развива 
ютсядействиясоотносящиеиорудийные.Умениевыполнятьорудийныедействияразвивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, нои 
образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от
ситуациииприобретаетсамостоятельноезначение.Детипродолжаютосваиватьназванияокружающихпредметов,учатсявыполнятьпростыесловес 
ныепросьбывзрослыхвпределахвидимойнаглядной ситуации. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых.

Интенсивноразвиваетсяактивнаяречьдетей.Ктремгодамониосваиваютосновныеграмматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 
концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд 
заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое 
восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
искажениями.

Основнойформоймышлениястановитсянаглядно-действенная.Ееособенностьзаключается в том, что возникающие в жизни ребенка 
проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети



начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символическогомышления- 
способностипозапечатленнымпсихологическимобразам-
символампредметоввоспроизводитьихвтотилииноймомент.Теперьонимогутпроделыватьнекоторыеоперациинес реальными предметами, а с 
их образами, и эти мысленные операции - свидетельство
значительноболеесложной,чемпрежде,работыдетскогомышления.Переходотконкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет.
Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней действия.
Онисовершаютсясигровымипредметами,приближеннымикреальности.Всерединетретьегогода жизни появляются действия с предметами- 
заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок
ужеспособенсформулироватьнамерениеизобразитькакой-либопредмет.Типичнымявляетсяизображениечеловекаввиде«головонога»- 
окружности и отходящих отношений.

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и изменение отношений со взрослым, дети 
становятся самостоятельнее. Начинает формироваться критичность к собственным действиям.

Саморегуляция.
Длядетейэтоговозрастахарактернанеосознанностьмотивов,импульсивностьизависимостьчувствижеланийотситуации.Детилегкозаражаютсяэм
оциональнымсостояниемсверстников.Однаковэтотпериодначинаетскладыватьсяипроизвольностьповедения.Онаобусловленаразвитиеморуди
йныхдействийиречи.

Личность.
Удетейпоявляютсячувствагордостиистыда,начинаютформироватьсяэлементысамосознания,связанныесидентификациейсименемиполом.Ребе 
нокосознаетсебякакотдельногочеловека,отличногоотвзрослого.УнегоформируетсяобразЯ.Завершаетсяраннийвозрасткризисомтрехлет,котор 
ыйчастосопровождаетсярядомотрицательныхпроявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может 
продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Дошкольный возраст (3-7 лет)
Вторая младшая группа(3-4 года)

Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек -  16 кг. Средний росту мальчиков к четырем годамдостигает102

см,аудевочек-100,6 см.



Функциональное созревание
В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность формирования осанки, свода стопы, 

базовых двигательных стереотипов.
Продолжаетсяформированиефизиологическихсистеморганизма:дыхания,кровообращениятерморегуляции, обеспечения обмена 

веществ.
Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронногоаппаратапроекционнойи ассоциативной коры больших 

полушарий.
Психические функции. Втри-

четырегодапамятьребенканоситнепроизвольный,непосредственныйхарактер.Нарядуснепроизвольнойпамятью,начинаетформироватьсяипрои 
звольнаяпамять.Ребенокзапоминаетэмоциональнозначимуюинформацию.Наосновенакопленияпредставленийопредметахокружающегомирау 
ребенкаинтенсивноразвивается образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие связной 
речи.

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия 
и внимания -  внимание регулируется восприятием(увидел яркое -  обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается 
перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия —переходят к сенсорным 
эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и 
более форм предметов и досемииболеецветов,способныдифференцироватьпредметыповеличине,ориентироватьсявпространстве группы 
детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях образовательной 
организации.

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой определяется возможностями 
познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие 
по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе 
социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать взрослому, быть «как взрослый». 
Противоречие между стремлением быть «как взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит 
кформированиюигровойдеятельности,гдеребеноквдоступнойдлянегоформеотображаетсистему человеческих взаимоотношений, осваивает и 
применяет нормы и правила общения ивзаимодействиячеловекавразныхсферахжизни.Иградетейвтри-четырегодаотличаетсяоднообразием 
сюжетов, где центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо в индивидуальной 
форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.

Вданныйпериодначинаютформироватьсяпродуктивныевидыдеятельности,формируются первичные навыки рисования, лепки,



конструирования. Графические образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы.Дети начинают активно использовать цвет.

Большоезначениедляразвитиямелкоймоторикиимеетлепка.Детиспособныподруководством взрослого вылепить простые предметы.
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловойформойобщения,начинаетинтенсивноформироватьсявнеситуативно-
познавательнаяформаобщения,формируютсяосновыпознавательногообщения.Сосверстникамиинтенсивноформируетсяситуативно- 
деловаяформаобщения,чтоопределяетсястановлениемигровойдеятельностиинеобходимостьюсогласовыватьдействиясдругимребенкомвходеи 
гровоговзаимодействия.Положительно-индифферентноеотношениексверстнику,преобладающеевраннем возрасте, сменяется конкурентным 
типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в качестве средства самопознания.

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение,
произвольноеповедение,восновном,регулируетсявзрослым.Приэтом,ребенокможетдействоватьпоинструкции,состоящейиз2- 
3указаний.Словоиграетвбольшейстепенипобудительнуюфункцию,посравнениюсфункциейторможения.Эмоциивыполняютрегулирующуюро 
ль,накапливаетсяэмоциональныйопыт,позволяющийпредвосхищать действия ребенка.

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия
самосознания,дифференцированнаясамооценка.Ребенок,приосознаниисобственныхумений,опираетсянаоценкувзрослого,кчетыремгодамребе 
нокначинаетсравниватьсвоидостижениясдостижениями сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст 
связан с дебютом личности.

Средняя группа(4-5 лет)
Росто-весовые характеристики
Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков -от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. 

Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в четыре года до 109смвпятьлет,умальчиков- от102 смвчетырегодадо110 см в пять лет.
Функциональное созревание
Данныйвозрастхарактеризуетсяинтенсивнымсозреваниемнейронногоаппаратаассоциативнойкорыбольшихполушарий. Возрастание 

специализации корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.
Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются различия в строении тела мальчиков и

девочек.
Психические функции. Ведущимпсихическимпроцессомвданномвозрастеявляетсяпамять.Вчетыре-



пятьлетинтенсивноформируетсяпроизвольнаяпамять,ноэффективностьнепроизвольногозапоминаниявыше,чемпроизвольного.Начинаетформ 
ироватьсяопосредованная память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7- 
8названийпредметов.

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализацияпроцессоввосприятия- 
разложениепредметовиобразовнасенсорныеэталоны.Восприятиеопосредуетсясистемойсенсорныхэталоновиспособамиобследования.Нарядус 
действиямиидентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования (в 
основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способныупорядочитьгруппыпредметовпосенсорномупризнаку—
величине,цвету;выделитьтакиепараметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 
характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и 
расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-
схематическоемышление.Интенсивноформируетсявоображение.Формируютсятакиеегоособенности,какбеглость,гибкость.Счетырехлетвнима 
ниестановитсяпроизвольным,увеличиваетсяустойчивостьпроизвольноговнимания.Напятомгодужизниулучшаетсяпроизношениезвуковидикц 
ия,расширяетсясловарь,связнаяидиалогическаяречь.Речьстановится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 
словотворчество.Интересвызываютритмическаяструктураречи,рифмы.Развиваетсяграмматическаясторонаречи.Впериодчетырех- 
пятилетформируютсяосновыпознавательнойактивностиилюбознательности.

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему норм и правил, принятых в социуме. 
Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих 
отношений в ходевыполненияигровойроли.Вданномвозрастевигредетиразличаютигровыеиреальныеотношения, характерна ролевая речь. 
Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий 
характер. Детям доступны игры с правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная 
деятельность.Совершенствуетсятехническаясторонаизобразительнойдеятельности,замыселсмещаетсясконца на начало рисования. Дети 
могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.

Усложняетсяконструирование.Формируютсянавыкиконструированияпообразцу,доступноконструированиепосхеме,поусловиюипозам 
ыслу,атакжепланированиепоследовательности действий.

Продуктивныевидыдеятельностиспособствуютразвитиюмелкоймоторикирук.
Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативные формы общения, в частности -  

внеситуативно-познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется 
потребность вуважениисосторонывзрослого,длянихоказываетсячрезвычайноважнойегопохвала.Этоприводит к их повышенной обидчивости 
на замечания. Повышенная обидчивость представляетсобойвозрастнойфеномен.Сосверстникамипродолжаетформироватьсяситуативно-



деловаяформа общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами деятельности со 
сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 
значимость сверстника,
ребенокболезненнореагируетнапохвалудругогоребенкасосторонывзрослых,конфликтностьсосверстникамитакжехарактернадляданноговозрас 
та.Вгруппеформируетсястабильнаяструктуравзаимоотношениймеждудетьми,определяющаясоциометрическийстатускаждогоребенка.

Саморегуляция. Впериодотчетырехдопятилетсущественновозрастаетрольрегулятивныхмеханизмовповедения.Потребностьвсамовыра 
жении(стремлениебытькомпетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может 
управлять собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных
вданнойроли.Ребенкудоступноосознаниеосновныхправилповедениявходеобщенияиповедениявсоциуме.Речьначинаетвыполнятьрольпланиро 
ванияирегуляцииповедения.Интенсивноформируютсясоциальныеэмоции(чувствостыда,смущение,гордость,зависть,переживание успеха- 
неуспеха и др.).

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, продолжает формироваться 
дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих результатов 
деятельности с результатами другихдетейоказываютсущественноевлияниенахарактерсамооценкиисамосознания. Появляется краткосрочная 
временная перспектива(вчера-сегодня-завтра, было-будет).

Старшая группа(5-6 лет)
Росто-весовые характеристики
Средний вес у мальчиков изменяется от19,7кг в пять лет до 21,9кг в шесть лет, у девочек -

от18,5кгвпятьлетдо21,3кгвшестьлет.Средняядлинателаумальчиковот110,4смвпятьлетдо 115,9смвшестьлет,удевочек-от 109,0 см в пять лет до 
115,7 см в шесть лет.

Функциональное созревание
Развитиецентральнойнервнойиопорно-двигательнойсистем,зрительно-

моторнойкоординациипозволяетребенкузначительнорасширитьдоступныйнабордвигательныхстереотипов.
Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с 

помощью внешних средств (картинок, пиктограмм)может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 
образноемышление.Детиспособнынетолькорешитьзадачувнаглядномплане,ноисовершитьпреобразования объекта, указать, в какой 
последовательности объекты вступят во
взаимодействиеит.д.Эгоцентризмдетскогомышлениясохраняется.Основойразвитиямыслительныхспособностейвданномвозрастеявляетсянагл 
ядно-схематическоемышление,начинаютразвиватьсяосновылогическогомышления.Формируютсяобобщения,чтоявляетсяосновойсловесно-



логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду
собразнойкреативностью,интенсивноразвиваетсяивербальнаякреативностьпопараметрамбеглости,гибкости,оригинальностииразработанност 
и. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, 
грамматической стороны речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 
чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное расширение регулятивных способностей 
поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений со взрослыми со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную 
структуру. В игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять 
роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли.
Игровоевзаимодействиесопровождаетсяречью,соответствующейвзятойролипосодержаниюиинтонационно. Нарушение логики игры не 
принимается и обосновывается. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а 
также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил.

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию творческого воображения и 
самовыражения ребенка.

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо 
отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные видыдеятельностивпять-
шестьлетприобретаютцелостныеформыповедения,гдетребуетсяцелеполагание,планированиедеятельности,осуществлениедействий,контроль 
иоценка. Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-познавательная и 
внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется
потребностьвсамоутверждениичерезвозможностьсоответствоватьнормам,правилам,ожиданиям,транслируемымсосторонывзрослых. Со
сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 
сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. Характер межличностных 
отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику ,высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 
поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и 
«что такое плохо», которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально 
значимые мотивы начинают управлять личными мотивами.

Личностьисамооценка. Складываетсяперваяиерархиямотивов.Формируетсядифференцированностьсамооценки.Преобладаетвысокая,



неадекватнаясамооценка.Ребенокстремитсяк сохранению позитивной самооценки.
Подготовительная к школе группа (6-7 лет)

Росто-весовые характеристики
Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек -  24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к семи 

годамдостигает123,9,удевочек- 123,6см.
В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок 

роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.
Функциональное созревание
Уровеньразвитиякостнойимышечнойсистем,наработкадвигательныхстереотиповотвечаюттребованиямдлительныхподвижныхигр.Ске

летныемышцыдетейэтоговозрастахорошоприспособленыкдлительным,нонеслишкомвысокимпоточностиимощностинагрузкам.
Качественныеизменениявразвитиителеснойсферыребенка(полуростовойскачок)отражаетсущественныеизменениявцентральнойнервно 

йсистеме.Кшести-семигодампродолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла снавозрастаетдо60- 
70минут,посравнениюс45-50минутамудетейгодовалоговозраста,приближаяськ90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и 
взрослых.

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К 
этому возрасту начинает формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей 
функции как письму-отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют 
болеемелкиедетали,присутствующиевизображениипредметов,могутдатьоценкупредметоввотношенииихкрасоты, комбинации тех или иных 
черт.

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными.
Кэтомувозрастузначительноразвиваютсятакиесвойстванервнойсистемы,каксила,подвижность,уравновешенность. В тоже время все эти 
свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс формирования «взрослых» механизмов 
восприятия. Формируется способность
дифференцироватьслаборазличающиесяпофизическимхарактеристикамиредкопоявляющиесясенсорныестимулы.Качественныеперестройкин 
ейрофизиологическихмеханизмоворганизациисистемывосприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления 
когнитивныхфункций,впервуюочередьпроизвольноговниманияипамяти.Времясосредоточенноговнимания,работы без отвлечений по 
инструкции достигает10-15 минут.



Детямстановятсядоступныформыопосредованнойпамяти,гдесредствамимогутвыстутть не только внешние объекты (картинки, 
пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции (классификация).Существенно повышается роль словесного мышления, как 
основыумственнойдеятельностиребенка,всеболееобособляющегосяотмышленияпредметного,наглядно-образного. Формируются основы 
словесно-логического мышления, логические
операцииклассификации,сериации,сравнения.Продолжаютразвиватьсянавыкиобобщенияирассуждения,
ноониещеограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации.Увеличиваетсядлительностьпроизвольноговнимания(до30минут).Развитиеречиха 
рактеризуетсяправильнымпроизношениемвсехзвуковродногоязыка,правильнымпостроениемпредложений,способностьюсоставлятьрассказпо 
сюжетнымипоследовательнымкартинкам.Врезультатеправильноорганизованнойобразовательнойработыудетейразвиваетсядиалогическаяине 
которые виды монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5-7 тысяч слов.

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется результативной игрой (игры с правилами, 
настольные игры). Игровое пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.

Продуктивныевидыдеятельностивыступаюткаксамостоятельныеформыцеленаправленногоповедения. Рисунки приобретают более 
детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в значительной 
степениосваиваютконструированиеизразличногостроительногоматериала.Онисвободновладеютобобщеннымиспособамианализакакизображе 
ний,такипостроек;нетолькоанализируютосновные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 
сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 
замыслу, так и по условиям.

Коммуникация и социализация. Вобщениисовзрослымиинтенсивнопроявляетсявнеситуативно-
личностнаяформаобщения.Вобщениисосверстникамипреобладаетвнеситуативно-
деловаяформаобщения.Характермежличностныхотношенийотличаетвыраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 
сверстника, возрастаниепросоциальныхформповедения,феномендетскойдружбы,активнопроявляетсяэмпатия,сочувствие, содействие, 
сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.

Саморегуляция. Формируетсясоподчинениемотивов.Социальнозначимыемотивырегулируют личные мотивы, «надо» начинает 
управлять «хочу». Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит«потеря непосредственности» 
(поЛ.С.Выготскому),поведениеребенкаопосредуетсясистемойвнутреннихнорм,правилипредставлений.Формируетсясистемареальнодействую 
щихмотивов,связанныхсформированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 
коррекции»поведения.Постепенноформируютсяпредпосылкикпроизвольнойрегуляцииповеденияповнешниминструкциям.Отпреобладающей 
ролиэмоциональныхмеханизмоврегуляциипостепеннонамечаетсяпереходкрациональным, волевым формам.



Личность исамооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцированность самооценки и уровень притязаний. 
Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 
позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности(представление о принадлежности к своей 
семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой страной); 
первичная картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости.

Характеристика особенностей развития детей с тяжелыми нарушениями речи
Первый уровень речевого развития характеризуется как отсутствие общеупотребительной речи. Яркой особенностью дизонтогенеза 

речи выступает стойкое и длительное по времени отсутствие речевого подражания, инертность в овладении ребенком новыми для него 
словами. Такие дети в самостоятельном общении не могут пользоваться фразовой речью, не владеют навыками связного высказывания. 
Средствами вербальной коммуникации для них являются отдельные звуки и их сочетания -  звукокомплексы и звукоподражания, отрывки 
лепетных слов, отдельные слова, совпадающие с нормами языка. При воспроизведении слов ребенок преимущественно сохраняет корневую 
часть, грубо нарушая их звуко-слоговую структуру. Звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и некоторые 
признаки и действия, совершаемые с этими предметами. Поэтому ребенок вынужден активно использовать жесты, мимику, интонацию.
При восприятии обращенной речи дети ориентируются на хорошо знакомую ситуацию, интонацию и мимику взрослого. Это позволяет им 
компенсировать недостаточное развитие импрессивной стороны речи. В самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении 
звуков, их диффузность. Дети способны воспроизводить в основном одно-двусложные слова. Наряду с отдельными словами в речи ребенка 
появляются и первые словосочетания. Подобные словосочетания могут состоять из отдельных правильно произносимых слов, «контурных» 
слов из 2-3 слогов, фрагментов слов-существительных и глаголов, звукоподражаний и звукокомплексов.

Второй уровень речевого развития определяется как начатки общеупотребительной речи, отличительной чертой которой является 
наличие двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы. Объединяя слова в словосочетания и фразу, один и тот же ребенок может как 
правильно использовать способы согласования и управления, так и нарушать их. В самостоятельной речи детей иногда появляются простые 
предлоги или их лепетные аналоги, сложные предлоги отсутствуют. Недостаточность практического усвоения морфологической системы 
языка, в частности словообразовательных операций разной степени сложности, значительно ограничивает речевые возможности детей, 
приводя к грубым ошибкам в понимании и употреблении приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, 
существительных со значением действия. Наряду с указанными ошибками наблюдаются существенные затруднения в усвоении 
обобщающих и отвлеченных понятий, системы антонимов и синонимов. Отмечаются многозначное употребление слов, разнообразные 
семантические заиены, имеющие сходство по форме, назначению, выполняемой функции и т.д. Ограниченность словарного запаса 
проявляется и в незнании многих слов, обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, детенышей животных и т.п. Заметны 
трудности в понимании и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, форму, цвет, материал. Связная речь 
характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению событий, 
действий или предметов. Детям со вторым уровнем речевого развития крайне затруднительно составление рассказов, пересказов без помощи



взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать содержание сюжетной линии Это чаще всего 
проявляется в перечислении объектов, действий с ними без установления временных и причинно-следственных связей.

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и значительно отстает от возрастной нормы: наблюдаются 
множественные нарушения в произношении 16-20 звуков. Высказывания дошкольников малопонятны из-за выраженных нарушений 
слоговой структуры и звуконаполняемости.

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием у детей развернутой фразовой речи с выраженными элементами 
недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Типичным является использование простых распространенных, а также некоторых видов 
сложных предложений. Структура предложений может быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных и второстепенных 
членов. Отмечаются существенные затруднения в употреблении некоторых простых и большинства сложных предлогов, в согласовании 
существительных с прилагательными и числительными в косвенных падежах.

Недостаточно сформирована словообразовательная деятельность. В собственной речи дети употребляют простые уменьшительно
ласкательные формы существительных, отдельных притяжательных и относительных прилагательных, названия отдельных профессий, 
приставочные глаголы и т.д., соответствующие наиболее продуктивным и частотным словообразовательным моделям. В то же время они не 
обладают еще достаточными когнитивными и речевыми возможностями для адекватного объяснения значений этих слов. Стойкие и грубые 
нарушения наблюдаются при попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной речевой практики. Типичны проявлением 
общего недоразвития речи данного уровня являются трудности переноса словообразовательных навыков на новый речевой материал.

Для этих детей характерно неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и переносным значением, 
незнание названий слов, выходящих за рамки повседневного бытового общения: частей тела, животных, названий профессий и действий, 
связанных с ними, неточность употребления слов для обозначения животных, птиц, рыб, насекомых.

Наряду с лексическими ошибками отмечается и специфическое своеобразие связной речи. Ее недостаточная сформированность часто 
проявляется как в детских диалогах, так и в монологах. Это подтверждают трудности программирования содержания развернутых 
высказываний и их языкового оформления. Характерными особенностями связной речи являются нарушения связности и 
последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных элементов сюжетной линии, заметная фрагментарность изложения, 
нарушение временных и причинно-следственных связей в тексте. Одновременно с этими ошибками отмечаются бедность и однообразие 
используемых языковых средств. При построении предложений они пропускают или переставляют отдельные члены предложения, 
заменяют сложные предлоги простыми. Часто встречается неправильное оформление связей слов внутри фразы и нарушение межфразовых 
связей между предложениями.

В самостоятельной речи типичными являются трудности в воспроизведении слов разной слоговой структуры и звуконаполняемости. 
Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некоторых звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. 
Недостаточность фонематического восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют первый и последний согласный, гласный 
звуки в середине и в конце слова, не подбирают картинки, в названиях которых есть заданный звук, не всегда могут правильно определить 
наличие и место звука в слове и т.п.



2. Планируемые результаты основания программы (целевые ориентиры)
Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам):
-  у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 
ориентирам; с желанием играет в подвижные игры;

-  ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 
(одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому подобное);

-  ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за 
их действиями и подражает им; играет рядом;

-  ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении;

-  ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких 
средств и в какой последовательности продвигаться к цели;

-  ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные 
в общение; может обращаться с вопросами и просьбами;

-  ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за взрослым;
-  ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;
-  ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 
человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 
(город, село и так далее);

-  ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 
положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым 
объектам;

-  ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения;
-  ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;
-  ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;
-  ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих предметов, 

находящихся в его повседневном обиходе;



-  ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только 
их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет 
цель («Я буду лечить куклу»).

Планируемые результаты в дошкольном возрасте.
К  четырем годам:
-  ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;
-  ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, 

стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку;

-  ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 
способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;

-  ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает требования гигиены, 
имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на здоровье;

-  ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом лице;
-  ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по показу и побуждению взрослых; 

дружелюбно настроен в отношении других детей;
-  ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с определенными разрешениями и запретами 

(«можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к положительным поступкам;
-  ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными 

средствами общения в процессе взаимодействия со сверстниками;
-  ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные способы обращения со знакомыми 

предметами ближайшего окружения;
-  ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и 

комментирует его действия в процессе совместной деятельности;
-  ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в 

предложении в роде, числе и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3-4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;

-  ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, 
запоминает небольшие потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них;

-  ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает 
на вопросы, используя простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;



-  ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;
-  ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, отражает в 

общении и совместной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;

-  ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, 
обследованию свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 
представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет 
интерес к миру, к себе и окружающим людям;

-  ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 
традициях;

-  ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их 
отличительные особенности и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 
изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым существам, знает о 
правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;

-  ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую композицию с использованием 
нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 
для создания постройки с последующим её анализом;

-  ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную 
отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;

-  ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит ролевые 
высказывания, использует предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;

-  ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, 
рассказов, передает интонацию и мимические движения.

К пяти годам:
-  ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость 

для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности;
-  ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

-  ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания;

-  ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации;



-  ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, стремится к 
познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 
формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;

-  ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»;
-  ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может договориться с детьми, 

стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников;
-  ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни;
-  ребёнок самостоятелен в самообслуживании;
-  ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти представления в играх;
-  ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками;
-  ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, речевые контакты 

становятся более длительными и активными;
-  ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности;
-  ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и 

загадки;
-  ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст;
-  ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан;
-  ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, осуществляет обмен 

информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается 
высокой активностью и любознательностью;

-  ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; 
объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков;

-  ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, использует 
исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы;

-  ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует 
в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 
некоторых памятных местах;

-  ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их особенностях, свойствах объектов 
неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно 
относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, 
беречь их;



-  ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно сравнивать предметы по форме 
и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания окружающей действительности;

-  ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в произведениях искусства 
действия, поступки, события;

-  ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, используя выразительные 
и изобразительные средства;

-  ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с желанием участвует в 
культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);

-  ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, владеет техническими и 
изобразительными умениями;

-  ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует предметы -заместители, 
предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в 
создании игровой обстановки;

-  ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с 
игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх.

К шести годам:
-  ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 
о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 
проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

-  ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 
подвижную игру;

-  ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и 
достижениями российских спортсменов;

-  ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 
безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;

-  ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение со взрослыми и сверстниками, 
проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые 
нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 
демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;



-  ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, учитывает их в своем поведении, 
откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления;

-  ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, бережно относится к предметному миру 
как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 
сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда;

-  ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного поведения в разных видах 
деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице;

-  ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 
инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или 
образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;

-  ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными 
приемами аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики 
и жанра;

-  ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути 
решения проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно
следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;

-  ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего мира; способен к произвольным 
умственным действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя 
предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;

-  ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует некоторые из них, придерживаясь 
правил безопасного обращения с ними;

-  ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает некоторые сведения о его 
достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы;

-  ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может классифицировать объекты по разным признакам; 
имеет представление об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 
правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;

-  ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельностью; 
различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 
способности;



-  ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со всеми участниками 
культурно-досуговых мероприятий;

-  ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает образы и композиционные 
изображения, интегрируя освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы;

-  ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет предложить и объяснить замысел 
игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;

-  ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 
содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами.

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы
К концу дошкольного возраста:
-  у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества;
-  ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими;
-  ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;
-  ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности;
-  ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, 

самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности;
-  ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта;
-  ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое 

здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;
-  ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям;
-  ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками;
-  ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать 

интересы и чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами;

-  ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 
социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится сохранять 
позитивную самооценку;

-  ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и самому себе;



-  у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;
-  ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие);
-  ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в 

реальном и цифровом взаимодействии;
-  ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт 

для осуществления различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;
-  ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого 

этикета в соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями;
-  ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, имеет предпочтения в жанрах 

литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает 
поступки литературных героев;

-  ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: элементарными представлениями из 
области естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 
принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 
семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях;государстве и принадлежности к нему;

-  ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; интересуется субъективно новым и 
неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные культурные способы 
деятельности;

-  ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о важных исторических событиях 
Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов мира;

-  ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме, величине предметов, пространстве и 
времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное;

-  ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, формулирует задачу исследования, использует 
разные способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые 
средства и другое;

-  ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы России и планеты, их отличительных 
признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно 
соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней;

-  ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет предпочтения в области 
музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;



-  ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; 
обладает начальными знаниями об искусстве;

-  ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства; 
использует различные технические приемы в свободной художественной деятельности;

-  ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, тематических композиций к праздничным 
утренникам и развлечениям, художественных проектах;

-  ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной передачи образа и своего замысла, 
способен создавать сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации;

-  ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 
игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 
средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 
режиссерской игре;

-  ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с 
готовым содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками;

-  ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 
предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.

П.Содержательный раздел
1.Описание образовательной деятельности
Направления деятельности педагога-психолога

Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста осуществляется по основным направлениям деятельности 
педагога -  психолога:

1. Психологическая диагностика.
2 . Психологическое консультирование
3. Психопрофилактика и психологическое просвещение.
4. Организационно-методическая работа.
5. Коррекционная и развивающая работа.

Психологическая диагностика



Цель: получение информации об актуальном уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 
участников воспитательно-образовательного процесса, для построения дальнейшей коррекционно-развивающей работы.

Согласно ФГОС ДО в ДОО может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных 
образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом-психологом в рамках психологопедагогической 
диагностики.

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения образовательных задач, а именно:
- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей развития);
- оптимизации работы с группой детей.

Психологическое консультирование
Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в разрешении проблемы, когда он сам осознал ее наличие. В условиях 

ДОО педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое консультирование - консультирование по вопросам психического развития 
ребенка.

Задачи психологического консультирования родителей и воспитателей решаются с позиции потребностей и возможностей возрастного 
развития ребенка, а также индивидуальных вариантов развития.

Такими задачами выступают:
- оптимизация возрастного и индивидуального развития ребенка;
- оказание психологической помощи в ситуации реальных затруднений, связанных с образовательным процессом или влияющих на 

эффективность образовательного процесса в ДОО;
- обучение приемам самопознания, саморегуляции, использованию своих ресурсов для преодоления проблемных ситуаций, реализации 

воспитательной и обучающей функции;
- помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных образовательных ситуаций;
- формирование установки на самостоятельное разрешение проблемы.

Психопрофилактика и психологическое просвещение.
Цель психологического просвещения: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации 

ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а 
именно:
- повышение уровня психологических знаний;



- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.
Психопрофилактика в контексте идей ФГОС ДО выступает как приоритетное направление деятельности педагога-психолога ДОО.
Цель психопрофилактики состоит в том, чтобы обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие 

ребенка, его индивидуальности (склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личностной и 
интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в образовательном учреждении. Психогигиена 
предполагает предоставление субъектам образовательного процесса психологической информации для предотвращения возможных 
проблем.

Работа с родителями заключается в оказании им психологической помощи через индивидуальные и групповые консультации, 
организации совместной деятельности родителей и детей. Расширение возможностей понимания родителями своего ребёнка, улучшение 
родительских взаимоотношений с ребёнком;

Работа с педагогами предусматривает индивидуальные консультации по ознакомлению с индивидуальными особенностями детей и 
выработке единой стратегии воспитания, методические рекомендации по организации проведения занятий.

Организационно-методическая работа.
• Участие в педагогических и методических советах, совещаниях, родительских собраниях.
• Составление и оформление годового планирования, графика работы педагога-психолога.
• Разработка и оформление диагностики готовности к обучению в школе.
• Анализ и обработка диагностических данных.
• Разработка семинаров, консультаций и рекомендаций для родителей (законных представителей) и педагогов.
• Разработка и приобретение учебных пособий, методических материалов, коррекционно-развивающих программ.
• Изготовление и приобретение наглядно-дидактического и демонстративного материала.
• Изучение психолого-педагогической литературы, разработка мероприятий и участие в них.

Коррекционная и развивающая работа.
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления и особенностей ДОУ, с учетом 

специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка.
В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и 

педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких 
условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.



Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 
поведенческой сферах, которые влияют в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в 
целом.

Направление реализуется по следующим разделам:
• «Развивающая работа по коррекции проблем в развитии дошкольников (группа риска)»;
• «Развивающая работа в период адаптации ребенка в ДОО»;
• «Психокоррекционная работа с детьми с ОВЗ по индивидуальным программам»;
• «Развивающая работа в рамках психологической готовности к школьному обучению»;
• «Развивающая работа по преодолению трудностей в развитии одаренных дошкольников» и др.

Содержание деятельности по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса
Важное место в образовательном процессе занимают психическое здоровье воспитанников, индивидуализация образовательных 

маршрутов, создание психологической безопасной и комфортной образовательной среды. В соответствии с новыми требованиями в системе 
дошкольного образования наиболее востребованным становится психолого-педагогическое сопровождение всех участников 
образовательного процесса.

Объектом психолого-педагогического сопровождения выступает образовательный процесс.
Субъектом сопровождения являются: взрослые (педагоги, родители) и воспитанники.

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения:
• Принцип конфиденциальности (в ситуациях передачи информации третьим лицам, информация должна быть представлена в форме, 

исключающей ее использование против интересов обратившегося).
• Принцип компетентности (психолог несет ответственность за выбор методов).
• Принцип этической и юридической правомочности (все действия должны соответствовать нормативным правовым документам, 

регламентирующим деятельность педагогов-психологов)
• Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других 

участников учебновоспитательного процесса;
• Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную деятельность субъектов психологического 

сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в 
ходе реализации программ.

• Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как



системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных 
наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов.

• Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и обуславливает 
необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка.

• Принцип добровольности участи в психологических процедурах. Психолог исходит из уважения личного достоинства, прав и свобод, 
провозглашенных и гарантированных Конституцией РФ. Работа допускается только после получения согласия испытуемого в ней 
участвовать.

Данные принципы согласуются с профессиональными стандартами, принятыми в работе психологов в международном обществе

Психологическое сопровождение первой, второй младших групп

При поступлении в ДОО все дети переживают адаптационный стресс.
Адаптивные возможности ребенка раннего и младшего дошкольного возраста ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую 

социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению 
темпа психофизического развития.

Психологу необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в дошкольном, учреждении.

Педагог-психолог, сопровождая детей в период их адаптации к ДОУ придерживается следующих целей:
• исследование процесса адаптации детей младшего дошкольного возраста к условиям дошкольного учреждения;
• помощь детям в период адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Основные задачи:
• определение психолого-педагогических условий, при которых успешно проходит процесс адаптации к ДОУ;
• проведение диагностического исследования адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада;
• разработка методических рекомендаций для воспитателей и родителей;
• преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду;
• обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптационный период;
• формирование активной позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей раннего возраста к дошкольному 

учреждению.

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках медико-психолого-педагогической службы ДОО



Работа с детьми.
• Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года,

промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.
• Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.
• Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей, администрации.
• Сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.
• Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сфер ребенка.
• Составление индивидуальной траектории развития ребенка.

С педагогами.
• Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ.
• Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).
• Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.
• Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).
• Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.
• Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления и квалифицированная коррекция

недостатков в физическом и психическом развитии детей.

С родителями.
• Социологическое анкетирование родителей (в течение года).
• Индивидуальное консультирование родителей.
• Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).
• Просветительская работа среди родителей.
• Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-классов.

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 
психологической помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения:

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;
2) обучающиеся с ООП:

-  с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном законодательством Российской Федерации;



-  обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 
находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 
заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 
приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО;

-  обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации;
-  одаренные обучающиеся;
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном порядке;
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке;
5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска негативных проявлений (импульсивность, 

агрессивность, неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).
КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и формах 

деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 
(индивидуальных) занятий.

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 
познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 
психолого-педагогического сопровождения.

Содержание КРР в ДОО включает следующие блоки
• Диагностическая работа включает:
-  своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении;
-  раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;
-  комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от специалистов разного профиля;
-  определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, 

выявление его резервных возможностей;
-  изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической группы), возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми;
-  изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся;
-  изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся;
-  изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка;
-  изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности;



-  изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности;
-  мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии;
-  выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, дифференциальная 

диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей;
-  всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной 

среды и рисков образовательной среды;
-  системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за созданием 

необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.
• Коррекционно-развивающая работа включает:

-  выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ (методик) психолого-педагогического 
сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;

-  организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 
необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;

-  коррекцию и развитие высших психических функций;
-  развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую коррекцию его поведения;
-  развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта обучающихся, формирование их 

коммуникативной компетентности;
-  коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;
-  создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, 

высоким уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности;
-  создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения);

-  оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии 
информирования соответствующих структур социальной защиты;

-  преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить неадекватные методы воспитания в 
семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми;

-  помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка.
• Консультативная работа включает:
-  разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых 

для всех участников образовательных отношений;



-  консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных методов и приемов работы с 
обучающимся;

-  консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов КРР с ребёнком.
• Информационно-просветительская работа предусматривает:
-  различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы,
-  информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных 

отношений - обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, 
связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 
трудностями в обучении и социализации;

-  проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей (законных представителей) по 
разъяснению индивидуально--типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 
обучении и социализации.

• Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с 
Федеральной адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами 
должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 
социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 
специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 
коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий.

• КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. 
Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 
длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности 
межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отношении 
ведущего вида деятельности -  сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 
благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации.

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном 
уровне образования:

-  коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов;
-  снижение тревожности;
-  помощь в разрешении поведенческих проблем;
-  создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.



Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 
сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 
педагогической диагностики.

• Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования:
-  определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала 

развития.
-  вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и установление с ними отношений сотрудничества 

как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;
-  создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;
-  сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 

субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;
-  формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;
-  организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития 

различных видов способностей и одаренности.
Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.
• Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием 

государственного языка Российской Федерации на дошкольном уровне образования:
-  развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям 

и желаниям;
-  формирование уверенного поведения и социальной успешности;
-  коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 

(тревога, неуверенность, агрессия);
-  создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку.
Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

ДО в Российской Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально.
Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей программы 

адаптации ребёнка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его 
включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 
запросу родителей (законных представителей) ребёнка.

• К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; 
эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы



(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 
излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 
быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности внимания).

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на дошкольном уровне образования:
-  коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сферы;
-  помощь в решении поведенческих проблем;
-  формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;
-  развитие рефлексивных способностей;
-  совершенствование способов саморегуляции.
Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 

сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога и (или) родителей (законных представителей).

Психолого-педагогическое обследование детей с ОВЗ

В ДОО создана служба, осуществляющая психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 
здоровья, которая ведет ребенка на протяжении всего периода его обучения.

После зачисления ребенка с ОВЗ в группу комбинированной направленности ДОО с 1 сентября по 15 сентября учебного года каждым 
специалистом ППк проводится углубленное обследование ребенка с целью уточнения и конкретизации рекомендаций ПМПК по созданию 
специальных образовательных условий и разработки плана реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий на 
учебный год.

Проведению диагностики предшествует предварительный сбор и анализ совокупных данных о развитии ребенка. С целью уточнения 
сведений о характере доречевого, раннего речевого (в условиях овладения родной речью), психического и физического развития 
проводится предварительная беседа с родителями (законными представителями) ребенка.

Содержание полной программы обследования ребенка формируется каждым педагогом в соответствии с конкретными 
профессиональными целями и задачами, с опорой на обоснованное привлечение методических пособий и дидактических материалов.

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых 
образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 
образовательных задач:

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 
профессиональной коррекции особенностей его развития);

- оптимизации работы с группой детей».



При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально
психологических особенностей детей), которую проводит педагог-психолог СП. Участие ребенка в психологической диагностике 
допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться 
для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

1спользуемые диагностические методики

Название методики Цель Группа

Тест Керна-Йерасека
Определение функциональной 
готовности к школе

Подготовительная к школе 
группа
Старшая группа

Тест Пьерона-Рузера Диагностика свойств внимания Подготовительная к школе 
группа.
Старшая группа

Последовательность 
событий Бернштейн А. А.

Исследование логического 
мышления, речи, способности к 
обобщению

Подготовительная к школе 
группа.
Старшая группа

Тест тревожности Тэммпл 
Р., Амен В,Дорки М.

Исследование уровня 
тревожности

Подготовительная к школе 
группа.
Старшая группа

Десять слов Лурия А.Р. Определение объема 
речеслуховой памяти

Подготовительная к школе 
группа.
Старшая группа

Методика самооценки 
«Дерево» Лампен Д., 
Пономаренко Л.П.

Определение реальной и 
идеальной позиции

Подготовительная к школе 
группа.
Старшая группа

«Расскажи» Составление связного рассказа Подготовительная к школе 
группа.
Старшая группа

Методика «Беседа о 
школе» (разработана Т. А. 
Нежновой)

Определение «внутренней» 
позиции школьника

Подготовительная к школе 
группа



Диагностика адаптации 
ребенка к ДОУ

Определение уровня успешности 
адаптации ребенка к условиям 
детского сада.

Младшая группа

Психолого-педагогическая 
диагностика Стребелевой 
Е.А.

Определение уровня 
интеллектуального развития

Средняя,
старшая, подготовительная 
группа

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ОВЗ с учетом 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого- 
медико-педагогической комиссии)

Специалистами ППк СП разрабатываются планы реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий на 
каждого обучающегося с ОВЗ.

План реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий включает в себя:
- направления коррекционно-развивающей работы;
- задачи, которые ставятся в рамках данного направления;
- методы и приемы, формы работы, с помощью которых данные задачи могут быть реализованы;
- ответственного специалиста, который является ведущим в данном направлении, других педагогов, родителей, которые участвуют в 

реализации поставленных задач;
- сроки, в течение которых данную задачу предполагается решить;
- результаты реализации поставленной задачи.
Задачи определяются в рамках каждого отдельно взятого направления.

Основные направления коррекционной работы по освоению образовательных областей

Содержание деятельности педагога-психолога ДОУ предусматривает сопровождение образовательных областей на основе требований 
ФГОС ДО и должна обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности через освоение 
образовательных областей:

- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие;
- речевое развитие;



- физическое развитие;
- художественно-эстетическое развитие.

Образовательная область «Познавательное развитие»:
- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;
- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форма, цвет, 

размер, материал, звучание, ритм, темп, количество, число, часть и целое, пространство и время, движение и покой, причина и следствие и
др.);

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, социо-культурных ценностях нашего народа, отечественных традициях и 
праздниках, планете Земля как общем доме людей, особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 
к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Образовательная область «Речевое развитие».
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Образовательная область «Физическоеразвитие».
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие



прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 
и др.).

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 
фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Взаимодействие педагога-психолога со специалистами
С руководителем ДОО.
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует 

свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательнообразовательного процесса, на формы и методы работы, которые 

будут эффективны для данного образовательного учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.
4. Предоставляет отчетную документацию.
5. Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).
6. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.
7. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями развития на городскую ПМПК.
8. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательнообразовательного процесса.
9. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.
Со старшим воспитателем.
1. Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психологопедагогической работы по организации 

взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).
2. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учреждении и вносит предложения по повышению 

эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.



3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педагогическим вопросам.
4. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, 

творческих групп.
5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем 

психологического комфорта.
6. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.
7. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).
8. Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, конкурсов для родителей и т.д.), организованных 

на базе ДОО.
9. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГТ, мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).
10. .Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.
С воспитателем.
1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенностей дошкольников.
2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.
3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников 

на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года).
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной 

деятельности.
5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников.
6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 
компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника.
8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и 

когнитивной сферах у детей.
9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.
10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.
11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреждения у них эмоционального выгорания.
12. Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (работа в паре).



13. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.
14. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).
15. Участвует во внедрении здоровье сберегающих технологий (подготовка руки к письму, правильная осанка и т. д.).
16. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация внимания и памяти), 

просвещает воспитателей по данной тематике.
С музыкальным руководителем.
1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.
2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка.
3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).
4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания,
координации движений.
5. Участвует в проведении музыкальной терапии.
6. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
С инструктором по физической культуре.
1. Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию.
2. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние 

здоровья.
3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их 

развития и состояния здоровья.
4. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.
5. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.
6. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации соревнований между возрастными группами: 

старшей и подготовительной).
7. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.
8. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.
9. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).
10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей



(психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия).
С учителем-логопедом.
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.
2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.
3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния общей, мелкой артикуляционной моторики, 

а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.
4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе 

полученных данных совместно с другими специалистами.
5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.
6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных логопедических знаний, а именно: работа с 

разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по 
образцу и др.

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.
8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя психику детей при введении отрицательных 

героев.
9. Участвует в М1111С (организация работы, составление заключений).
10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.
11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.

Критерии результативности деятельности педагога-психолога
• психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных 

возрастных этапах;
• обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной 

общеобразовательной программы;
• достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, 

родительской общественности;
• сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых 

результатов;
• обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных 

маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;



• функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, 
детей с особыми образовательными потребностями;

• сформированность коммуникативных навыков воспитанников;
• вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, 

диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

1.1. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

Работа педагога-психолога ДОО с родителями связана в первую очередь со стремлением способствовать созданию единой 
воспитательной среды, которая позволит максимально раскрыть потенциальные возможности каждого ребенка. Общепризнан приоритет 
семейного воспитания над общественным. Индивидуальность ребенка формируется в семье, поэтому психологическое просвещение 
родителей является

важной задачей педагога-психолога. Ведь не секрет, что часто родители обращаются за 
помощью к психологу только в кризисных ситуациях. В этих условиях необходимо 
организовать профилактическое взаимодействие педагога-психолога с семьей, используя 
все многообразие форм и методов работы так, чтобы это направление стало 
востребованным со стороны родителей.

В детском саду работа педагога-психолога с родителями носит системный характер. Так же в работе с семьёй используется различные 
традиционные и не традиционные методы работы.

Взаимодействие с родителями дошкольников -  одно из важнейших направлений деятельности педагога-психолога в дошкольном 
учреждении. Стремясь сделать такое взаимодействие наиболее эффективным, специалист планирует разнообразные формы работы с 
родителями; при этом он старается использовать все имеющиеся в его арсенале знания и средства, учесть все те наработки, которые есть в 
его личном профессиональном опыте и в опыте его коллег.

Формы работы педагога-психолога с родителями подразделяются на групповые, индивидуальные и наглядно-информационные.
Групповые формы работы с родителями наиболее распространены. Они подразумевают работу со всем или большим составом родителей 

ДОУ (группы). Это совместные мероприятия педагога-психолога, педагогов и родителей. В некоторых из них участвуют и дети.
Индивидуальные формы предназначены для индивидуальной работы с родителями (или другими членами семьи) воспитанников. К ним 

можно отнести индивидуальные психологические консультации и беседы.
План работы с родителями на 2023-2024 учебный год

Название работы срок



Консультация «Адаптация малышей к детскому саду» сентябрь
Консультация «Как воспитать доброго и отзывчивого ребенка» октябрь
Консультация «Детские страхи: причины и последствия» январь
Консультация «Дефицит родительской любви» февраль
Консультация «Психологическая готовность к обучению в школу» май
Круглый стол «В царстве капризуль» ноябрь
Семинар - практикум для родителей «Поиграйте со мной» апрель

2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы.

Основная форма реализации программы -  образовательная деятельность.
Виды занятия: индивидуальное, подгрупповое, групповое.
Коррекционно-развивающие индивидуальные, групповые занятия в соответствии с
Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными игровыми ситуациями и развивающими игровыми упражнениями. 
Другие формы: конкурсы, викторины, психологические акции, психологические игры,
круглые столы, «вечера вопросов и ответов», психолого-педагогический клуб, совместные мероприятия с детьми и родителями, Дни 

открытых дверей для родителей; проекты.
Способы: информационная, практическая, исследовательская, игровая, проектная 
деятельность.
Методы: наглядные (наблюдения за действиями взрослых; рассматривание сюжетных
картинок, предметов, просмотр мультфильмов, презентаций, видео); словесные (чтение иразучивание стихов, литературных 

произведений, потешек; объяснения, вопросы, указания, рассказ, разъяснение, беседы), практические (дидактические игры и упражнения 
(устные, графические, двигательные для развития общей и мелкой моторики; творческие

задания, игровые развивающие ситуации, инсценировки, экспериментирование и игры с разными материалами, дидактические игры, 
игровые ситуации).

Средства: психологические этюды, стихи, загадки, сюжетные картинки, плакаты, 
альбомы, картинный материал, компьютер, магнитофон, игры-драматизации, 
дидактические игры, пособия, картотеки игр и др.



III организационный раздел
1. Описание материально-технического обеспечения Программы обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания.

Методическое обеспечение программы

№ п/п
Наименование Количество

Учебные издания

1. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. - СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 1

2. Алябьева Е.А. Коррекционно - развивающие занятия для детей 
старшего дошкольного возраста - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.

1

3.
Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. - М.: ТЦ Сфера, 2009. 1

4. Бреслав Г.Э. Цветопсихология и цветолечение для всех. - М.: ТЦ Сфера, 
2009. 1

5. Венгер А.Л. Психологическое консультирование и диагностика - СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 1

6. Еремеева В.Д. Мальчики и девочки. - Воронеж, 2007. 1
7. Кошелева А.Д. Эмоциональное развитие дошкольника-читателя - 

Санкт-Петербург», 2010. 1

8. Киселева М.В. Арт-терапия в работе с детьми М.: Просвещение, 2005. 1

9. Кулагина И.Ю. возрастная психология - М.: Издательский дом 
«Цветной мир», 2014. 1

10 Фурманов И.А. Детская агрессивность: психодиагностика и коррекция - 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2012. 1

Наглядно-дидактические пособия, альбомы, игры
Набо ры тематических предметных картинок:

1. Путешествие в мир моций 1



2. Демонстрационный материал «Чувства и эмоции» 1
3. Логический куб 1

Дидактические игры:
1. «Волшебные рукавички» 1

2. «Домик сказок» 1
3. «Мои моции» 1
4 «Четвертый лишний» 1

Аудиоматериалы
1 Записи мелодий для релаксации 1
2 Записи детских попевок 1
3 Записи детских народных сказок 1

Электронные образовательные ресурсы
1 Презентации по темам: «Домашние и дикие животные», «Моя страна», 

«мой город», «Подушки игрушки», «Профилактика психосоматических 
заболеваний»

1

2 Мультимедийные дидактические игры: «Собери картинку», «Четвертый 
лишний», «Путешествие в страну эмоций» 1



Используемые психодиагностические комплекты
Перечень • Психо-педагогическая диагностика развития детей раннего и
программ, дошкольного возраста методическое пособие с приложением альбома
технологий, «Наглядный материал для обследования детей» под редакцией
пособий Е.А.Стребелевой 2-ое издание, переработанное и дополненное М. 

Просвещение 2005.
• Диагностика психологической готовности к школе 

(методики подобраны РСЦП г. Самара)
• Психодиагностический комплект (авт. Р. С. Немов 

«Психология, т.3)

Средства обучения и воспитания

Направление развития ребенка
Наименование Количество

Познавательное развитие, 
речевое развитие

Фигурки животных, птиц, насекомых 
объемные 1

Фигурки животных, птиц, насекомых 
плоскостные 1

Пазлы 4
Игрушки-персонажи 5
Рамки и вкладыши тематические 2
Логические блоки Дьенеша 1
Цветные счетные палочки Кюизенера 1
Шнуровки различного уровня сложности 5
Набор плоскостных геометрических фигур 2
Счетные палочки в футляре 3
Набор карточки с цифрами и знаками 1
Игра-головоломка «Пятнашки» 1
Пирамидки различной величины 3
Мозаика крупная 1
Мягконабивные дидактические игрушки 2
Наборы тематических предметных карточек 3



Серия демонстрационных сюжетных 
тематических картин 1

Касса букв 2
Настольно-печатная игра «парочки» 3
Настольно-печатная игра 
«Последовательности» 1

Настольные игры-ходилки 3
Лото «Животные.» 2
Домино «Эмоции» 1
Панно «Эмоции» 1

Художественно-эстетическое
развитие

Тесто для лепки 1
Трафареты для рисования 8
Кисочка беличья 4
Краски гуашь 4
Краски акварель 4
Карандаши простые 4



Карандаши цветные 6
Мелки восковые 3
Набор резиновых фигурок для настольного 
театра 1

Набор перчаточных кукол к сказкам 1
Наборы пальчиковых кукол к сказкам 1

Социально-коммуникативное
развитие

Набор мелких игрушек 1
Игровой детский домик 1
Набор кукол «Семья» 1
Кукла средняя 1
Фигурки сказочных персонажей 6
Набор мебели для кукол 1

Физическое развитие Резиновые кольца для массажа рук 5
Флажки разноцветные 5
Ленты 10

2. Организация режима пребывания детей в группе детского сада

Учебный план структурного подразделения 
на 2023-2024 учебный год

Пояснительная записка
Учебный план разработан в соответствии с:
- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (актуальная редакция);
- Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандартадошкольного образования» в редакции от 08.11.2022 г.;
- Приказом Министерства просвещения и науки РФ №373 от 31 июля 2020 г. «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  образовательным программам 
дошкольного
образования»;



- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. N 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;

- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. N 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания».

Организованная образовательная деятельность -  это процесс организации различных видов детской деятельности.
Виды детской деятельности

__________________ в соответствии с ФГОС дошкольного образования__________________
Ранний возраст 
(1 год - 3 года)

Дошкольный возраст 
(3 года - 8 лет)

- предметная деятельность (орудийно
предметные действия -  ест ложкой, пьет из 
кружки и другое);
- экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто);
- ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоциональнопрактическое со 
сверстниками под руководством 
взрослого;
- двигательная деятельность (основные 
движения, общеразвивающие упражнения, 
простые подвижные игры);
- игровая (отобразительная, сюжетно- 
отобразительная, игры с дидактическими 
игрушками);
- речевая (понимание речи взрослого, 
слушание и понимание стихов, активная 
речь);
- изобразительная деятельность 
(рисование, лепка) и конструирование из 
мелкого и крупного строительного

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 
театрализованная, режиссерская, 
строительно-конструктивная, дидактическая, 
подвижная и другое);
- общение со взрослым (ситуативно-деловое, 
внеситуативно-познавательное, 
внеситуативно-личностное) и сверстниками 
(ситуативно-деловое, внеситуативно
деловое);
- речевая (слушание речи взрослого и 
сверстников, активная диалогическая и 
монологическая речь);
- познавательно-исследовательская 
деятельность и экспериментирование;
- изобразительная деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) и конструирование из 
разных материалов по образцу, условию и 
замыслу ребенка;
- двигательная (основные виды движений, 
общеразвивающие и спортивные упражнения, 
подвижные и элементы спортивных игр и



материала;
- самообслуживание и элементарные 
трудовые действия (убирает игрушки, 
подметает веником, поливает цветы из 
лейки и другое);
- музыкальная деятельность (слушание
музыки и исполнительство, музыкально
ритмические движения)________________

другое);
- элементарная трудовая деятельность 
(самообслуживание, хозяйственно-бытовой 
труд, труд в природе, ручной труд);
- музыкальная (слушание и понимание
музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игра на 
детских музыкальных инструментах)._______

Общие требования к проведению организованной образовательной деятельности (ООД):
1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть проветрено, свет должен падать с левой стороны; 

оборудование, инструменты и материалы и их размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим и эстетическим 
требованиям).

2. Длительность организованной образовательной деятельности должна соответствовать установленным нормам СанПиН, а 
время использовано полноценно. Большое значение имеет начало ООД, организация детского внимания.

3. Подготовка к организованной образовательной деятельности (педагог должен хорошо знать программу, владеть методиками 
развития детей, знать возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей группы).

4. Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.
5. Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальной, подгрупповой, групповой).
6. Обязательное проведение физкультминутки в середине организованной образовательной деятельности.

Формы организации детей в рамках 
организованной образовательной деятельности

Формы
организации

Особенности

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, 
средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает 
эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; 
ограничение сотрудничества с другими детьми.

Групповая
(индивидуально

коллективная)

Группа делится на подгруппы.
Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, 
но не по уровням развития. При этом педагогу, в первую очередь, 
важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения.

Фронтальная Работа со всей группой. Достоинствами формы являются четкая



организационная структура, простое управление, возможность 
взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком -  
трудности в индивидуализации обучения._________________________

В дни каникул и в летний период ООД не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии 
и другие и увеличивается продолжительность прогулок.

Проектирование образовательного процесса предусматривает и предполагает:
1. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дошкольного образования;

2. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и
др.

3. Комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции 
образовательных областей.

План образовательной деятельности составлен с учетом соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, 
социально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое.

Организационной основой реализации перспективного плана является комплексно-тематическое планирование воспитательно
образовательного процесса, составленного на учебный год.

В течение двух недель в сентябре (до образовательной работы) и мае (после образовательной работы) проводится комплексная 
педагогическая диагностика как адекватная форма оценивания результатов освоения Программы детьми дошкольного возраста. В 
соответствии с п. 3.2.1. ФГОС «при реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 
производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 
возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 
образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей».

Организованная образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 
двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 
литературы и фольклора и др.) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 
педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 
задач.



Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 
развитие детей с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития ребёнка -  
физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и предполагает интеграцию 
образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования.

Направление
развития
воспитанников

Основные виды детской деятельности
Ранний возраст Дошкольный возраст

Физическое
развитие

двигательная активность двигательная деятельность

Социально
коммуникативное
развитие

предметная деятельность 
игровая
деятельностьсамообслуживание 
и элементарные трудовые 
действия

игровая деятельность, 
элементарная трудовая 
деятельность

Познавательное
развитие

экспериментирование с 
материалами и веществами

познавательно-исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование

Речевое развитие ситуативно-деловое общение со 
взрослым и эмоционально
практическое со сверстниками 
под руководством взрослого

речевая деятельность

общение со взрослым и 
сверстниками 
речевая деятельность

Художественно
эстетическое

изобразительная деятельность и 
конструирование из мелкого и 
крупного строительного 
материала
музыкальная деятельность

изобразительная деятельность и 
конструирование из разных 
материалов
музыкальная деятельность



Формы, средства, методы и приемы организованной образовательной деятельности указаны в основной общеобразовательной 
программе дошкольного образования.

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно
гигиеническими нормами и требованиями.

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет продолжительность организованной образовательной деятельности не превышает 10 мин. 
Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня. В теплое время года организованная образовательная 
деятельность осуществляется на участке во время прогулки.

Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут, для детей от 4 до 5 
лет -  не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 до 3 лет -  не более 20 минут, для детей от 3 до 4 
лет -  не более 30 минут, для детей от 4 до 5 лет -  не более 40 минут, для детей от 5 до 6 лет -  не более 50 минут или 75 минут при 
организации 1 занятия после дневного сна, для детей от 6 до 7 лет -  не более 90 минут.

В середине времени, отведенного на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами организованной образовательной деятельности -  не менее 10 минут.

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия и т.п.

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в 
неделю.Ее длительность зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе -  15 мин., в средней группе -  20 мин., в старшей группе -  
25 мин., в подготовительной группе -  30 мин. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организованная образовательная 
деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей медицинских 
противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных 
метеорологических условиях организованная образовательная деятельность по физическому развитию максимально проводится на 
открытом воздухе.

Коррекционно-развивающая работа
Для коррекции отклонений в развитии детей с ОВЗ, интегрированных в группы комбинированной направленности, организуются 

фронтальные и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия.
Эффективность коррекционно-развивающей работы определяется чёткой организацией детей в период их пребывания в детском саду, 

правильным распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в работе всех субъектов коррекционного процесса: 
учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателя и родителей.

Распределение коррекционно-развивающих занятий, проводимых в течение недели, осуществляется в соответствии с требованиями к 
максимальной образовательной нагрузке на ребёнка в детском саду, определёнными СанПиН.ООД проводится воспитателем и учителем - 
логопедом параллельно: воспитатель организует работу сдетьми возрастной нормы (1 подгруппа), учитель-логопед -  с детьми с ТНР (2 
подгруппа).



В учебном плане отражено следующее количество ООД «Коммуникативная деятельность» с учителем-логопедом в неделю:
- в средней группе -  3 (сочетаются с ООД основной образовательной программы «Коммуникативная деятельность», «Познавательно

исследовательская деятельность», «Изобразительная деятельность», «Конструирование из разных материалов»);
- в старшей группе -  4 (сочетаются с ООД основной образовательной программы «Коммуникативная деятельность», «Познавательно

исследовательская деятельность»);
в подготовительной к школе группе -  4 (сочетаются с ООД основной образовательной программы «Коммуникативная деятельность», 

«Познавательно-исследовательская деятельность»).
Педагогом-психологом проводится совместная деятельность по развитию эмоционально-волевой сферы в режиме дня.



План организованной образовательной деятельности на учебный год в первой младшей группе (1) (1,5-2 года)

Образовательная область Вид детской деятельности1

В неделю в содержании ООД В учебный год в 
содержании ООД 
(34 недели по 
тематическому плану,
4 недели диагностических)

Количество Объем
времени, мин

Количество Объем
времени,
мин/час

Речевое развитие Речевая 1 10 34 340/5,7
Познавательное развитие Экспериментирование с материалами и 

веществами
1 10 34 340/5,7

Художественно-эстетическое
развитие

Музыкальная 2 20 68 680/11,3
Изобразительная 2 20 68 680/11,3
Конструирование из мелкого и крупного 
строительного материала

1 10 34 340/5,7

Физическое развитие Двигательная 2 20 68 680/11,3

Социально-коммуникативное
развитие

Самообслуживание и элементарные трудовые 
действия

1 10 34 340/5,7

Итого: 10 100 340 3400/56,7

Предметная деятельность, игровая деятельность, ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками
под руководством взрослого-интегрируются с другими ежедневно во все периоды организованной образовательной деятельности.



План организованной образовательной деятельности на учебный год в первой младшей группе (2) (2-3 года)

Образовательная область Вид детской деятельности2

В неделю в содержании ООД В учебный год в 
содержании ООД 
(34 недели по 
тематическому плану,
4 недели диагностических)

Количество Объем
времени, мин

Количество Объем
времени,
мин/час

Речевое развитие Речевая 1 10 34 340/5,7
Познавательное развитие Экспериментирование с материалами и 

веществами
1 10 34 340/5,7

Художественно-эстетическое
развитие

Музыкальная 2 20 68 680/11,3
Изобразительная 2 20 68 680/11,3
Конструирование из мелкого и крупного 
строительного материала

1 10 34 340/5,7

Физическое развитие Двигательная 2 20 68 680/11,3
Социально-коммуникативное
развитие

Самообслуживание и элементарные трудовые 
действия

1 10 34 340/5,7

Итого: 10 10 100 340

2Предметная деятельность, игровая деятельность, ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками
под руководством взрослого-интегрируются с другими ежедневно во все периоды организованной образовательной деятельности.



План организованной образовательной деятельности на учебный год во второй младшей группе (3-4 года)

Образовательная область Вид детской деятельностиЗ

В неделю в содержании ООД В учебный год в 
содержании ООД 
(34 недели по 
тематическому плану,
4 недели диагностических)

Количество Объем
времени, мин

Количество Объем
времени,
мин/час

Речевое развитие Речевая 1 15 34 510/8,5
Познавательное развитие Познавательно-исследовательская и 

экспериментирование
2 30 68 1020/17,0

Художественно-эстетическое
развитие

Изобразительная 1,5 22,5 51 765/12,75
Музыкальная 2 30 68 1020/17,0
Конструирование из разных материалов 0,5 7,5 17 255/4,25

Физическое развитие Двигательная 3 45 102 1530/25,5

Итого: 10 150 340 5100/85,0

3 Игровая деятельность, общение со взрослым и сверстниками интегрируется с другими ежедневно во все периоды организованной
образовательной деятельности.Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими по выбору педагога и в
соответствии с СанПиН



План организованной образовательной деятельности на учебный год в средней группе комбинированной направленности (4-5 лет)

Образовательная
область

Вид детской деятельности4

В неделю в 
содержании ООД

В учебный год в 
содержании ООД 
(34 недели по 
тематическому 
плану,
4 недели
диагностических)

В неделю в содержании 
ООД

В учебный год в 
содержании ООД 
(34 недели по 
тематическому плану, 
4 недели
диагностических)

Дети возрастной нормы Дети с ТНР
Коли
чество

Объем
времени,

мин

Коли
чество

Объем
времени
мин/час

Количество Объем
времени,

мин

Коли
чество

Объем
времени
мин/час

Речевое
развитие

Речевая 1 20 34 680/11,3 3 60 102 2040/34,0

Познавательное
развитие

Познавательно
исследовательская и 
экспериментирование

2 40 68 1360/22,7 1 20 34 680/11,3

Художественно
эстетическое
развитие

Изобразительная 1,5 30 51 1020/17,0 1 20 34 680/11,3
Музыкальная 2 40 68 1360/22,7 2 40 68 1360/22,7
Конструирование из разных 
материалов

0,5 10 17 340/5,7

Физическое
развитие

Двигательная 3 60 102 2040/34,0 3 60 102 2040/34,0

Итого: 10 200 340 6800/113,3 10 200 340 6800/113,3

4 Игровая деятельность интегрируется, общение со взрослым и сверстникамис другими ежедневно во все периоды организованной
образовательной деятельности.Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими по выбору педагога и в
соответствии с СанПиН



План организованной образовательной деятельности на учебный год в старшей группе комбинированной направленности (5-6 лет)

Образовательная
область

Вид детской деятельности5

В неделю в 
содержании ООД

В учебный год в 
содержании ООД 

(34 недели по 
тематическому плану, 

4 недели
диагностических)

В неделю в содержании 
ООД

В учебный год в 
содержании ООД 

(34 недели по 
тематическому плану, 

4 недели
диагностических)

Дети возрастной нормы Дети с ТНР
Коли
чество

Объем
времени,

мин

Коли
чество

Объем
времени
мин/час

Количество Объем
времени,

мин

Коли
чество

Объем
времени
мин/час

Речевое
развитие

Речевая 2 50 68 1700/28,3 4 100 136 3400/56,7

Познавательное
развитие

Познавательно
исследовательская и 
экспериментирование

3 75 102 2550/42,5 1 25 34 850/14,2

Художественно
эстетическое
развитие

Изобразительная 2 50 68 1700/28,3 2 50 68 1700/28,3
Музыкальная 2 50 68 1700/28,3 2 50 68 1700/28,3
Конструирование из разных 
материалов

1 25 34 850/14,2 1 25 34 850/14,2

Хореография 1 25 34 850/14,2 1 25 34 850/14,2
Физическое
развитие

Двигательная 3 75 102 2550/42,5 3 75 102 2550/42,5

Итого: 14 350 476 11900/198,3 14 350 476 11900/198,3

5 Игровая деятельность интегрируется, общение со взрослым и сверстниками с другими ежедневно во все периоды организованной
образовательной деятельности.Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими по выбору педагога и в
соответствии с СанПиН



План организованной образовательной деятельности на учебный год
в подготовительной к школе группе комбинированной направленности (6-7 лет)

Образовательная
область

Вид детской деятельности6

В неделю в 
содержании ООД

В учебный год в 
содержании ООД 

(34 недели 
по тематическому 

плану,
4 недели

диагностических)

В неделю в 
содержании ООД

В учебный год в 
содержании ООД 

(34 недели 
по тематическому 

плану,
4 недели

диагностических)
Дети возрастной нормы Дети с ТНР

Коли
чество

Объем
времени,

мин

Коли
чество

Объем
времени

Количество Объем
времени,

мин

Коли
чество

Объем
времени

Речевое
развитие

Речевая 2 60 68 2040/34,0 4 120 136 4080/68,0

Познавательное
развитие

Познавательно
исследовательская и 
экспериментирование

4 120 136 4080/68,0 2 60 68 2040/34,0

Художественно
эстетическое
развитие

Изобразительная 2 60 68 2040/34,0 2 60 68 2040/34,0
Музыкальная 2 60 68 2040/34,0 2 60 68 2040/34,0
Конструирование из разных 
материалов

1 30 34 1020/17,0 1 30 34 1020/17,0

Хореография 1 30 34 1020/17,0 1 30 34 1020/17,0
Физическое
развитие

Двигательная 3 90 102 3060/51,0 3 90 102 3060/51,0

Итого: 15 450 510 15300/
255,0

15 450 510 15300/
255,0

6 Игровая деятельность интегрируется, общение со взрослым и сверстниками с другими ежедневно во все периоды организованной
образовательной деятельности.Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с другими по выбору педагога и в
соответствии с СанПиН



Сетка организованной образовательной деятельности структурного подразделения на 2023-2024 учебный год

Средняя группа Старшая группа П одготовительная
Первая младшая группа (1) Первая младшая группа Вторая младшая группа комбинированной комбинированной к школе группа

(2) направленности направленности комбинированной
направленности

8 .30-8 .40  (I подгр.) 8 .45-8.55 9.00-9 .15 9.00-9 .20 9.00-9 .25 9.00-9 .30
8 .50-9 .00  (II подгр.) Восприятие смысла Познавательно- Музыкальная Познавательно- Познавательно-
Изобразительная музыки (М) исследовательская деятельность (М) исследовательская исследовательская
деятельность (В) деятельность (В ) / 9 .30-9 .50 деятельность и деятельность и

16.00-16.10 (I подгр.) 9 .25-9 .40 Познавательно- экспериментирование (В )/ экспериментирование (В)
д 16 .00-16.10 (I подгр.) 16.20-16.30 (II подгр.) Музыкальная исследовательская Речевая деятельность (Л) 9 .45-10.15дд 16 .20-16.30 (II подгр.) Двигательная деятельность (М) деятельность и 11.10-11.35 Занятие хореографией
ч Двигательная деятельность (В) экспериментирование (В )/ Двигательная деятель- (I подгр.) (Х ) /
ч1) деятельность (В) Речевая деятельность (Л) ность (занятие по физиче- КонструированиеX
о скому развитию) /  на (II подгр.) (В)с открытом воздухе (В) 10.20-10.50

Занятие хореографией
16.00-16.25 (II подгр.) (Х ) /
Музыкальная Конструирование
деятельность (М) (I подгр.) (В)

8 .45-8 .55 8.30-8 .40  (I подгр.) 9 .00-9 .15 9.00-9 .20 9.00-9 .25 9.00-9 .30
Восприятие смысла 8.50-9 .00  (II подгр.) Коммуникативная Познавательно- Речевая деятельность Музыкальная деятельность
музыки (М) Речевая деятельность (В) деятельность (В) исследовательская (В/Л ) (М)

9.25-9 .40 деятельность и 9 .40-10.05 9.40-10 .10
16 .00-16.10 (I подгр.) 16.00-16.10 (I подгр.) Двигательная деятель- экспериментирование (В) Занятие хореографией Познавательно-

д 16 .20-16.30 (II подгр.) 16.20-16.30 (II подгр.) ность(В) 9.30-9 .50 (I подгр.) (Х) / исследовательская
д
Он

Конструирование из Изобразительная Двигательная деятель- Конструирование деятельность и
он мелкого и  крупного деятельность (В) ность (В) (II подгр.) (В) экспериментирование (В )/
ю строительного материала Речевая деятельность (Л)

(В) 16.00-16.25 11.40-12.10
Занятие хореографией Двигательная деятельность
(II подгр.) (Х ) /  
Конструирование 
(I подгр.) (В)

на открытом воздухе (В)



8.45-8 .55 8.45-8.55 9.00-9 .15 9.00-9 .20 9.00-9 .25 9.00-9 .30
Восприятие смысла Восприятие смысла Познавательно - Двигательная деятель- Познавательно- Речевая деятельность (В/Л )
музыки (М) музыки (М) исследовательская ность (занятие по фи- исследовательская 9.40-10 .10

деятельность и зическому развитию) (Ф) деятельность и Познавательно-
16 .00-16.10 (I подгр.) 16.00-16.10 (I подгр.) экспериментирование 9.35-9 .55 экспериментирование (В) исследовательская

С
ре

да 16 .20-16.30 (II подгр.) 16.20-16.30 (II подгр.) (В) Речевая деятельность 9.45-10 .10 деятельность и
16 .00-16.10 (I подгр.) Конструирование из 9.25-9 .40 (В/Л) Двигательная деятель- экспериментирование (В)
16 .20-16.30 (II подгр.) мелкого и  крупного Двигательная деятель- ность (Ф)
Двигательная строительного материала н ость(Ф ) 15.55-16.25
деятельность (В) (В) 16.00-16.25 Двигательная деятельность

Изобразительная  
деятельность (В)

(Ф)

8 .30-8 .40  (I подгр.) 8 .30-8 .40  (I подгр.) 9 .00-9 .15 8.55-9 .15 8.55-9 .20 9.00-9 .30
8 .50-9 .00  (II подгр.) 8 .50-9 .00  (II подгр.) Изобразительная Музыкальная Речевая деятельность Изобразительная
Экспериментирование с Экспериментирование с деятельность/ деятельность (М) (В/Л ) деятельность (В)
материалами и материалами и Конструирование (В) 9.25-9 .45 9.45-10 .10 9.50-10 .20

Ч
ет

ве
рг

вещ ествами веществами 9.25-9 .40 Изобразительная Музыкальная Речевая деятельность (В/Л)
(В) (В) Музыкальная деятельность/ деятельность (М)

деятельность (М) Конструирование (В) / 15 .55-16.25
16 .00-16.10 (I подгр.) 16.00-16.10 (I подгр.) Речевая деятельность (Л) 16.00-16.25 Музыкальная деятельность
16 .20-16.30 (II подгр.) 16.20-16.30 (II подгр.) Изобразительная (М)
Изобразительная Двигательная деятельность (В)
деятельность деятельность (В)

8.45-8 .55 8.30-8 .40  (I подгр.) 9 .00-9 .15 9.00-9 .20 9.00-9 .25 9.00-9 .30
Восприятие смысла 8.50-9 .00  (II подгр.) Двигательная Изобразительная Познавательно- Изобразительная
музыки (М) Изобразительная деятельность (занятие по деятельность (В) исследовательская деятельность (В)

деятельность физическому развитию) 9.30-9 .40 деятельность и 9.40-10 .10
16 .00-16.10 (I подгр.) (Ф) Двигательная экспериментирование (В )/ Познавательно-

3 16 .20-16.30 (II подгр.) 16.00-16.10 (I подгр.) 9 .25-9 .40 деятельность (занятие по Речевая деятельность (Л) исследовательская

н Самообслуж ивание и 16.20-16.30 (II подгр.) Изобразительная физическому развитию) 9.45-10 .10 деятельность и

s элементарные трудовые С амообслуживание и деятельность (В) (Ф) Двигательная экспериментирование (В )/
действия (В) элементарные трудовые деятельность (занятие по Речевая деятельность (Л)

действия (В) физическому развитию) 10.20-10.50
(Ф) Двигательная деятельность  

(занятие по физическому  
развитию) (Ф)



Условные обозначения:
В -  организованную образовательную деятельность проводит воспитатель;
М -  организованную образовательную деятельность проводит музыкальный руководитель;
Х -  организованную образовательную деятельность проводит педагог дополнительного образования;
Ф -  организованную образовательную деятельность проводит инструктор по физической культуре;
Л -  организованную образовательную деятельность проводит учитель-логопед с подгруппой детей с ТНР.



Календарно-тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса

на 2023-2024 учебный год
Номер
недели

Тема недели Дата Варианты итоговых 
мероприятий

1 «Мой любимый детский 
сад»

04.09.-08.09. 2023г. Развлечение для детей

2 «Мои игрушки» 11.09.-15.09. 2023г. Коллажирование «Мои 
любимые игрушки

3 «Осень в гости к нам 
пришла»

18.09.-22.09. 2023г. Составление гербариев 
осенних листьев

4 «Собираем урожай 
овощей»

25.09.-29.09. 2023г. Выставка совместного 
творчества детей и 
родителей «Дары осени» 
(из овощей, фруктов, 
природного материала)

5 «Собираем урожай 
фруктов»

02.10.-06.10. 2023г.

6 «Осенний лес и его дары» 09.10.-13.10. 2023г.
7 «Хлеб всему голова» 16.10.-20.10. 2023г. Выставка рисунков и 

хлебобулочных изделий из 
соленого теста

8 «Домашние животные 
осенью»

23.10.-27.10. 2023г. Вечер загадок

9 «Дикие животные 
осенью»

30.10.-03.11. 2023г. Праздник Осени

10 «С чего начинается 
Родина»

06.11.-10.11. 2023г. Составление альбома 
«Страна, в которой мы 
живем»

11 «Мой город, моя улица» 13.11.-17.11. 2023г. Презентация фотовыставки 
«Любые места города» 
(рассказы детей). Создание 
макетов улиц города

12 «Федорина неделя» 20.11.-24.11. 2023г. Сюжетно-ролевые игры по 
теме. Изготовление13 «Сто одежек и одна 27.11.-01.12. 2023г.



пуговка» совместно с педагогом и 
родителями атрибутов для 
игр

14 « В магазине обуви» 04.12.-15.12. 2023г.

15-16 «Красавица зима!» 18.12.-29.12. 2023г. Выставка детского 
творчества

17-18 «Встречаем Новый год!» 08.01.-12.01.2024г. Новогодний праздник

19 «Зимние забавы» 15.01.-19.01. 2024г. Фотовыставка
20 «Мы друзья птиц» 22.01.-26.01. 2024г. Изготовление кормушек 

для птиц. Природоохранная 
акция «Покорми птиц 
зимой»

21 «Кто как зимует» 29.02.-02.02. 2024г. Создание альбома 
«Животные и птицы 
родного края»

22 «Мы едем, едем, едем» 05.02.-09.02. 2024г. Сюжетно-ролевые игры. 
Изготовление альбомов 
«Г ородской транспорт», 
«Виды транспорта»

23 «Чудесные вещи вокруг 
нас»

12.02.-16.02. 2024г. Виртуальная экскурсия с 
демонстрацией 
мультимедийной 
презентации «Новости 
российской науки»

24 «Экскурсия в мебельный 
магазин»

19.02.-23.02. 2024г. Совместное творчества 
детей и родителей «Мебель 
для кукол»

25 «Наши защитники» 26.02.-01.03. 2024г. Изготовление подарков для 
пап. Спортивный праздник, 
посвященный Дню 
защитника Отечества

26 «Все профессии нужны, 
все профессии важны»

04.03.-08.03. 2024г. Выставка фоторабот, 
детских рисунков,



выполненных совместно с 
родителями

27 «Моя семья» 11.03.-15.03. 2024г. Изготовление подарков для 
мам. Фотовыставка «Моя 
семья». Праздничный 
концерт «Мама милая моя»

28 «Весна идёт» 18.03.-22.03. 2024г. Выставка детского 
творчества

29 «Встречаем птиц» 25.03.-29.03. 2024г. Природоохранная акция 
«Домики для птиц»

30 «Волшебный мир театра» 01.04.-05.04. 2024г. Детская театрализация. 
Изготовление 
афиш.Создание альбома 
«Волшебный мир театра»

31 «Со спортом дружить -  
здоровым быть»

08.04.-12.04. 2024г. День здоровья

32 «Путешествие в космос» 15.04.-19.04. 2024г. Выставка совместного 
творчества детей и 
родителей «Этот 
увлекательный космос» 
Праздничное развлечение, 
посвященное Дню 
космонавтики

33 «Земля -  наш дом!» 22.04.-26.04. 2024г.. Праздник «День Земли!» 
Природоохранная акция 
«Очистим планету от 
мусора!»

34 «Животные севера и 
жарких стран»

29.04.-03.05. 2024г. Создание альбомов 
«Животные севера», 
«Животные жарких стран»

35 «Никто не забыт, ничто не 
забыто!»

06.05.-10.05. 2024г. Праздничное развлечение 
«Сияет солнце в День 
Победы»



36 «Нам на улице не 
страшно»

13.05.-17.05. 2024г. Выставка детского 
творчества. Развлечение по 
ПДД.

37 «В стране Насекомии» 20.05.-31.05. 2024г. Викторина «Мир 
насекомых»

38 «Здравствуй, лето 
красное!»

03.06.-07.06.2024 г. Составление коллективного 
панно

Календарный план воспитательной работы

Ме
сяц

Дата Примеры мероприятий/проектов/событий

С
ен

тя
бр

ь

1 сентября. 
День знаний

Праздник, посвященный Дню знаний

8 сентября.
Международный день
распространения
грамотности

Беседа «Что значит быть грамотным?!» (уметь 
читать, писать; обладать знаниями, 
необходимыми для жизни, будущей работы). 
Обсуждение и разучивание пословиц, поговорок, 
крылатых выражений по теме.

27 сентября.
День работника дошкольного 
образования

Выставка детских рисунков «Любимый человек в 
детском саду»
Праздничный концерт, посвященный Дню 
работника дошкольного образования.

О
кт

яб
рь

1 октября.
Международный день 
пожилых людей

Изготовление стенгазет «Люблю бабушку, 
люблю дедушку»
Разучиваниепословиципоговорок,игрыбабуш 
ек и дедушек.

5 октября. 
День учителя

Беседы о профессии 
учителя, стихи, загадкипроучителейи 
воспитателей

Третье воскресенье октября. 
День отца в России

Разучивание пословиц и поговорок о семье, 
об отце. Прослушивание песен о 
папах:Выставка коллажей «Я - и мой папа».



Н
оя

бр
ь

4ноября.
Деньнародногоединства

Тематическая неделя «С чего начинается 
Родина».
Составление альбома «Страна, в которой мы 
живём».
Виртуальное путешествие «Моя Россия».

Последнее воскресенье 
ноября.
День матери в России

Праздничный концерт, посвященный Дню 
матери

30 ноября
День Государственного герба 
Российской Федерации

Беседа «Символы России: Государственный герб 
Российской Федерации»

Де
ка

бр
ь

3 декабря.
День неизвестного солдата

Беседы и просмотр материалов о памятниках и 
мемориалах неизвестному солдату. 
Спортивно-игровые мероприятия на смелость, 
силу, крепость духа

3декабря.
Международный день 
инвалидов

Беседы «Люди так не делятся...», «Если добрый 
ты...»
Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик- 
семицветик»
Выставки детских работ «Пусть всегда будет 
солнце», «От сердца к сердцу»

5 декабря.
День добровольца 
(волонтера) в России

Беседы с детьми на темы «Легко ли быть 
добрым?», «Кто такие волонтеры»
«День добрых дел» — оказание помощи 
малышам в одевании, раздевании

9 декабря.
День героев Отечества

Ознакомлениедетейсхудожественнойлитерат 
урой:Т.А.Шорыгина«Спасатель», С. Я. 
Маршака «Рассказонеизвестномгерое». 
Спортивно-
игровыемероприятиянасмелость,силу,крепос
тьдуха.



12 декабря.
День Конституции 
Российской Федерации

ТематическиебеседыобосновномзаконеРосси
и,государственныхсимволах.
Проекты«Главнаякнигастраны»,
«МыгражданеРоссии»
Творческийколлажвгруппах«МояРоссия»

Ф
ев

ра
ль

8февраля.
Деньроссийскойнауки

Тематическаянеделя«Чудесные вещи вокруг 
нас»
Опытно-экспериментальная деятельность. 
Виртуальная экскурсия с 
демонстрациеймультимедийнойпрезентации 
«Новостироссийскойнауки»

21 февраля. Международный 
день родного языка

Девиз дня: «Богат и красив наш русский 
язык» (сопровождение всех режимных 
моментов произведениями устного 
народного творчества).

23 февраля.
День защитника Отечества

Тематическая неделя «Наши защитники». 
Виртуальная экскурсия в музей военной 
техники
Изготовление подарков для пап и дедушек. 
Спортивный праздник, посвященный Дню 
защитника Отечества (с приглашением 
родителей)

М
ар

т

8 марта.
Международный женский 
день

Изготовление подарков для мам и бабушек. 
Праздничный концерт «Мама милая моя».

18 марта.
День воссоединения России 
и Крыма

Тематические беседы 
«Достопримечательности Крыма»,
«Феодосия — город воинской славы», 
«Г ород-герой Севастополь», «Русский 
черноморский флот».
Виртуальная экскурсия в Крым.



27 марта.
Всемирный день Театра

Тематическая неделя «Волшебный мир 
театра».
Видеоэкскурсия в театр.
Посещение музея театра в СП.

А
пр

ел
ь

12 апреля.
День Космонавтики.
65 лет со дня запуск СССР 
первого искусственного 
спутника Земли

Тематическая неделя «Путешествие в 
космос».
Просмотр видеофильма (о космосе, 
космических явлениях).
Выставка совместного творчества детей и 
родителей «Этот увлекательный космос». 
Праздничное развлечение, посвященное Дню 
космонавтики.

22 апреля.
Всемирный день Земли

Тематическая неделя «Земля — наш общий 
дом».
Беседы об экологических проблемах на 
Земле.
Природоохранная акция «Очистим планету от 
мусора!»

зНсе
S

1 мая.
Праздник Весны и Труда

Слушание и исполнение песен о весне и 
труде, слушание музыки о весне 
Знакомство с пословицами и поговорками о 
труде

9 мая.
День победы

Тематическая неделя «Никто не забыт, ничто 
не забыто!».
Оформление в группах уголков по 
патриотическому воспитанию «Защитники 
Отечества», «Слава героям землякам». 
Праздничное развлечение «Сияет солнце в 
День Победы».

24 мая.
День славянской 
письменности и культуры

Беседы об истории возникновения 
славянского алфавита.
Виртуальная экскурсия «Историю книгоиздания



на Руси»
1 июня.
День защиты детей

Конкурс рисунков на асфальте.
Праздничное развлечение, посвященное Дню 
защиты детей.

6 июня.
День русского языка

Беседы о русском языке, о творчестве А.С. 
Пушкина.
Литературная викторина «Что за прелесть эти 
сказки».
Драматизация отрывков из произведений 
А.С. Пушкина.

И
ю

нь

12 июня. 
День России

Тематическая неделя «Это русская сторонка -  
это Родина моя».
Праздничное развлечение, посвященное Дню 
России.

22 июня.
День памяти и скорби

Поэтический час «Мы о войне стихами 
говорим».
Тематические беседы «Страничка истории. 
Никто не забыт».
Прослушивание музыкальных композиций 
«Священная война», «22 июня ровно в 4 
часа...», «Катюша».
Совместное рисование на темы «Чтобы 
помнили», «Я хочу чтоб не было больше 
войны!»

И
ю

ль

8 июля.
День семьи, любви и 
верности

Тематическая неделя «Моя семья». 
Творческая мастерская «Ромашка на 
счастье».
Совместное творчество детей и родителей 
«Герб моей семьи».

еа ; 12 августа.
День физкультурника

Тематическая неделя «Быть здоровым 
здорово!».



Спортивное развлечение

22 августа.
День Г осударственного 
флага Российской Федерации

Праздник, посвященный Дню 
государственного флага Российской Федерации. 
Выставка, посвященная Дню Российского 
флага

27 августа.
День российского кино

Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», 
«Как снимают кино?»
Встреча с героями фильмов и мультфильмов. 
Рисованием на тему «Мой любимый герой 
мультфильма».

Режим дня

Первая младшая группа
Время Режимные моменты

Холодный период года (сентябрь-май)
7.00-8.00 Утренний прием детей, осмотр. Игры. Утренняя гимнастика
8.00-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак

8.30 - 8.40 (I подгруппа) 
8.50 - 9.00 (II подгруппа)

Организованная образовательная деятельность по 
подгруппам. Игры

9.00-9.30 Игры, общение
9.30-9.40 Второй завтрак

9.40-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

11.30-12.10 Подготовка к обеду. Обед
12.10-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон

15.10-15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 
воздушные, водные, гигиенические процедуры



15.30-16.00 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

16.00 -  16.10 (I подгруппа) Организованная образовательная деятельность
16.20 -  16.30 (II подгруппа) по подгруппам. Игры

16.30-16.50 Игры, досуг, общение
16.50-18.00 Подготовка к прогулке, прогулка
18.00-20.00 Игры. Уход детей домой

Теплый период года (июнь-август)
7.00-8.00 Прием детей на свежем воздухе, осмотр. Игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность детей.
Утренняя гимнастика

8.00-8.30 Подготовка к завтраку,завтрак
8.30-9.00 Игры, подготовка к прогулке, к организованной 

образовательной деятельности, выход на прогулку
9.00-9.10 Организованная образовательная деятельность
9.15-9.25 (на участке по подгруппам)
9.25-9.40 Второй завтрак

9.40-11.00 Игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей. Воздушные, солнечные процедуры

11.00-11.20 Возвращение с прогулки, водно-гигиенические процедуры
11.20-12.00 Подготовка к обеду, обед
12.00-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон
15.00-15.10 Постепенный подъем, побудка
15.10-15.40 Подготовка к полднику, уплотненный полдник
15.40-15.50 Подготовка к прогулке, к организованной образовательной 

деятельности, выход на прогулку
15.50-16.00 Организованная образовательная деятельность
16.05-16.15 (на участке по подгруппам)



16.15-20.00 Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность детей.
Уход детей домой

Вторая младшая группа
Время Режимные моменты

Холодный период года (сентябрь-май)
7.00-8.20 Утренний прием детей. Игры, общение

7.45-7.55 Утренняя гимнастика

8.20-9.00 Подготовка к завтраку, завтрак
9.00-9.40 Организованная образовательная деятельность (включая время 

перерыва)
9.40-10.00 Игры, самостоятельная деятельность

10.00.-10.10 Второй завтрак
10.10-12.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.20-13.00 Подготовка к обеду, обед

13.00-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон
15.10-15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры
15.30-16.00 Подготовка к полднику, уплотненный полдник
16.00-16.50 Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам

16.50-18.20 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.
18.20-20.00 Игры. Уход детей домой.

Теплый период года (июнь-август)

7.00-8.15 Прием детей на свежем воздухе, осмотр. Игры, наблюдения,



самостоятельная деятельность детей. 
Утренняя гимнастика (10 мин.)

8.15-8.55 Подготовка к завтраку, завтрак
8.55-9.20 Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку

9.20-9.35 Музыкальный час / Двигательный час /
Час художественного творчества (на участке)

9.35-10.00 Игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей. Воздушные, солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак

10.10-11.30 Игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей. Воздушные, солнечные процедуры

11.30-12.00 Возвращение с прогулки, водно-гигиенические процедуры
12.00-12.30 Подготовка к обеду, обед
12.30-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.20 Постепенный подъём, побудка, водно-гигиенические процедуры
15.20-15.50 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

15.50-20.00 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 
деятельность детей). Уход детей домой

Средняя группа
Время Режимные моменты

Холодный период года (сентябрь-май)
7.00-8.20 Утренний прием детей. Игры, индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность.
8.00-8.10 Утренняя гимнастика



8.20-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак

8.50-9.00 Самостоятельные игры

9.00-9.50 Организованная образовательная деятельность (включая время 
перерыва)

9.50-10.10 Игры, самостоятельная деятельность
10.10.-10.20 Второй завтрак
10.20-12.25 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

12.25-13.00 Подготовка к обеду, обед
13.00-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон
15.10-15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры
15.30-16.00 Подготовка к полднику, уплотненный полдник
16.00-16.50 Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная деятельность в 

центрах активности по выбору детей
16.50-18.20 Подготовка к прогулке, прогулка
18.20-20.00 Игры. Уход детей домой

Теплый период года (июнь-август)

7.00-8.20 Прием детей на свежем воздухе, осмотр. Игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность детей.
Утренняя гимнастика (10 мин.)

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8.50-9.00 Подготовка к прогулке, выход на прогулку
9.00-9.20 Музыкальный час / Двигательный час /

Час художественного творчества (на участке)
9.20-10.00 Игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей.



Воздушные, солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.40 Игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей. Воздушные, солнечные процедуры
11.40-12.10 Возвращение с прогулки, водно-гигиенические процедуры
12.10-12.35 Подготовка к обеду. Обед
12.35-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.20 Подъём, побудка, водно-гигиенические процедуры
15.20-15.45 Подготовка к полднику, уплотненный полдник
15.45-20.00 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей).
Уход детей домой.

Старшая группа
Время Режимные моменты

Холодный период года (сентябрь-май)
7.00-8.15 Утренний прием детей. Игры, индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность
8.15-8.25 Утренняя гимнастика
8.25-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8.50-9.00 Игры и свободное общение детей

9.00-10.00 Организованная образовательная деятельность (включая время 
перерыва)

10.00-10.20 Игры и свободное общение детей
10.20-10.30 Второй завтрак



10.30-12.30 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры 
экспериментирование, общение по интересам), возвращение с 
прогулки

12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед.

13.00-15.10 Подготовка ко сну, дневной сон.

15.10-15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 
воздушные, водные, гигиенические процедуры

15.30-16.00 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

16.00-16.25 Организованная образовательная деятельность
16.25-17.00 Игры, досуги, общение по интересам, самостоятельная деятельность в 

центрах активности по выбору детей
17.00-18.30 Подготовка к прогулке, прогулка.
18.30-20.00 Игры. Уход детей домой

Теплый период года (июнь-август)

7.00-8.20 Прием детей на свежем воздухе, осмотр. Игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность детей.
Утренняя гимнастика (10 мин.)

8.20-8.50 Подготовка к завтраку, завтрак
8.50-9.00 Подготовка к прогулке, выход на прогулку

9.00-9.20 Музыкальный час / Двигательный час /Час художественного 
творчества (на участке)

9.20-10.00 Игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность детей. Воздушные, солнечные процедуры

10.00-10.10 Второй завтрак
10.10-11.40 Игры, наблюдения, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей. Воздушные, солнечные процедуры



11.40-12.10 Возвращение с прогулки, водно-гигиенические процедуры
12.10-12.35 Подготовка к обеду. Обед
12.35-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.20 Подъём, побудка, водно-гигиенические процедуры
15.20-15.45 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

15.45-20.00 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, индивидуальная 
работа, самостоятельная деятельность детей).
Уход детей домой.

Подготовительная к школе группа

Время Режимные моменты
Холодный период года (сентябрь-май)

7.00 - 8.30 Утренний прием детей, игры, общение

8.30 - 8.40 Утренняя гимнастика

8.40 -9.00 Подготовка к завтраку, завтрак

9.00 - 10.50 Организованная образовательная деятельность (включая время 
перерывов)

10.50 - 11.00 Второй завтрак
11.00 - 12.40 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, 

экспериментирование, общение по интересам)
12.40 - 13.10 Подготовка к обеду, обед
13.10 - 15.10 Подготовка ко сну, дневной сон
15.10 - 15.30 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные, гигиенические процедуры



15.30 - 15.55 Подготовка к полднику, уплотненный полдник

15.55 - 16.25 Организованная образовательная деятельность

16.25 - 17.00 Игры, досуги, общение, самостоятельная деятельность по интересам и 
выбору детей

17.00 - 18.30 Подготовка к прогулке, прогулка
18.30 - 20.00 Игры. Уход детей домой

Г рафик работы педагога-психолога на 2023-2024 учебный год

№
п/п

День недели Время Количество 

рабочих часов

1 Понедельник - -

2 Вторник 8.00-18.00 10

3 Среда 8.00-18.00 10

4 Четверг 8.00-16.00 8

5 Пятница 8.00-16.00 8

Итого: 36



Расписание занятий педагога-психолога на 2023-2024 учебный год

Вторник Среда Четверг Пятница
Групповая работа 9.50-10.05 - фронтальное 

занятие (вторая младшая 
группа)
16.00-16.30 -  фронтальное 
занятие (подготовительная 
к школе группа)

9.10-9.30 - игровая 
деятельность в группе 
раннего возраста 
10.15-10.40 - фронтальное 
занятие (старшая группа)

9.10- 9.30 - игровая 
деятельность в группе 
раннего возраста
10.10- 10.30 - фронтальное 
занятие (средняя группа)

Индивидуальная
работа

8.30- 8.45- первый ребенок
8.50- 9.05-второй ребенок
9.10- 9.25-третий ребенок
9.30- 9.45- четвертый 
ребенок
10.10- 10.25-пятый ребенок
10.30- 10.45-шестой ребенок
10.50- 11.05-седьмой 
ребенок
11.10- 11.30-восьмой 
ребенок

8.30- 8.45- первый ребенок
8.50- 9.05-второй ребенок
9.30- 9.455-третий ребенок
9.50- 10.10-четвертый 
ребенок
10.45-11.00-пятый ребенок

8.30- 8.45- первый ребенок
8.50- 9.05-второй ребенок
9.30- 9.45-третий ребенок
9.50- 10.05- четвертый 
ребенок
10.35- 10.50-пятый ребенок
10.55- 11.10- шестой 
ребенок
11.15- 11.30-седьмой 
ребенок
11.35- 11.50-восьмой 
ребенок
11.55- 12.10-девятый 
ребенок
12.15- 12.30-десятый 
ребенок

8.30- 8.45- первый ребенок
8.50- 9.05-второй ребенок
9.10- 9.25-третий ребенок
9.30- 9.45- четвертый 
ребенок
9.50- 10.05-пятый ребенок
10.10- 10.25- шестой 
ребенок
10.30- 10.45-седьмой 
ребенок
10.50- 11.05-восьмой 
ребенок
11.10- 11.25-девятый 
ребенок
11.30- 11.45-десятый 
ребенок
11.50- 12.05-одиннадцатый 
ребенок
12.10- 12.30-двенадцатый 
ребенок



Циклограмма рабочего времени педагога-психолога на 2023-2024 учебный год

Вторник Среда Четверг Пятница
Работа с детьми 8.30-9.50 - индивидуальные 

занятия
9.50-10.10 -фронтальное 
занятие (вторая младшая 
группа
10.10 - 11.30 -
индивидуальные
занятия
16.00 -  16.30 - фронтальное 
занятие (подготовительная к 
школе группа)

8.30- 9.10 -  индивидуальные 
занятия
9.10-9.30 - игровая 
деятельность в группе раннего 
возраста
9.30- 10.15 -  индивидуальные 
занятия
10.15-10.40- фронтальное 
занятие (старшая группа) 
10.40-11.00 -  индивидуальное 
занятие

8.30- 9.10 - 
индивидуальные 
занятия
9.10- 9.30 - игровая 
деятельность в группе 
раннего возраста
9.30- 10.10 - 
индивидуальные 
занятия
10.10- 10.30 - 
фронтальное занятие 
(средняя группа)
10.30 -  12.30 -
индивидуальные
занятия

8.30-12.30 - 
индивидуальные занятия

Работа с 
педагогами

14.00-15.00 14.00-15.00

Работа с 
документацией

8.00- 8.30
11.30- 14.00
15.00- 16.00
16.30- 17.00

8.00- 8.30
11.00- 14.00
15.00- 17.00

8.00-8.30
12.30-16.00

8.00-8.30
12.30-16.00

Работа с 
родителями

17.00-18.00 17.00-18.00



3. Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и спортивных мероприятий.

Месяц Мероприятие Краткая аннотация
Сентябрь Праздник «День знаний»

Праздник проводится на улице в форме интерактивных 
площадок, игровых ситуаций, путешествий, квестов.

Сентябрь Праздничный концерт, 
посвященный Дню 
дошкольного работника

Мероприятие проводится в музыкальном зале, в форме 
концерта. Приглашённые: сотрудники СП.

Октябрь Праздники Осени (по 
возрастным группам)

Праздники проводятся в тематически оформленном 
музыкальном зале. Используются разнообразные формы 
деятельности: музыкальная, танцевальная, игровая, 

театрализованная, коммуникативная. 
Обязательной частью является сюрпризный момент.

Октябрь День отца в России Воспитатели вместе с детьми в группах организую 
выставки, оформляют стенгазеты

Ноябрь Музыкальная гостиная 
«Единственной маме на 
свете»

Праздник проводится в тематически оформленном 
музыкальном зале. Используются интерактивные формы 

взаимодействия детей с мамами. 
Организуются концерт, конкурсы, 
театрализованные этюды.

Ноябрь День народного единства Праздник проводится в музыкальном зале в форме 
спортивного развлечения

Ноябрь День Государственного 
герба РФ

Воспитатели проводят в группах тематические 
беседы, организуют выставку рисунков «Моя родина 
-  Россия»



Декабрь Новогодние праздники (по 
возрастным группам) Праздники проводятся в тематически оформленном 

музыкальном зале. Используются разнообразные формы 
деятельности: музыкальная, танцевальная, игровая, 

театрализованная, коммуникативная. 
Обязательной частью является сюрпризный момент

Февраль Праздник, посвященный 
Дню защитника 
Отечества 
(средний и старший 
дошкольный возраст)

Праздники проводятся в тематически оформленном 
музыкальном зале. Формы проведения: концерт, 
спортивные конкурсы и эстафеты, музыкально
театрализованные композиции

Март Фольклорный праздник 
«Широкая масленица»

Праздник организуется на улице в форме 
театрализованного шоу с использованием зимних игр и 
забав. По завершению всех участников угощают блинами 
и чаем.

Март Праздничный концерт 
«Мама милая моя» (по 
возрастным группам)

Праздники проводятся в тематически оформленном 
музыкальном зале. В завершении праздника дети 
поздравляют мам, бабушек приготовленными своими 
руками подарками.



Апрель Развлечение «Смех да 
веселье»

Развлечение проводится в музыкальном зале, в форме 
веселых игр, ситуаций, квестов.

Апрель Праздники Весны (по 
возрастным группам)

Праздники проводятся в тематически оформленном 
музыкальном зале. Используются разнообразные формы 
деятельности: музыкальная, танцевальная, игровая, 

театрализованная, коммуникативная. 
Обязательной частью является сюрпризный момент.

Май Праздничное развлечение 
«Сияет солнце в День 
Победы»

Проводится в тематически оформленном 
музыкальном зале. Приглашаются ветераны ВОВ, «дети 

войны», родители. Используются 
мультимедийные презентации, видеоролики о ВОВ, 
музыкально - литературные и театрализованные 
(костюмированные) композиции

Май Выпускной бал «До 
свиданья, Детский сад!» 
(подготовительная к школе 
группа)

Праздник проводится в тематически оформленном 
музыкальном зале. Используются разнообразные формы 
деятельности: музыкальная, танцевальная, игровая, 

театрализованная, коммуникативная. 
Обязательной частью является сюрпризный момент.

Июнь Праздничное развлечение, 
посвященное Дню защиты 
детей

Развлечение проводится на улице. Используются 
разнообразные формы деятельности: музыкальная, 
танцевальная, игровая, театрализованная, 
коммуникативная. Обязательной частью является 
сюрпризный момент.

Июнь День России Тематические беседы с детьми, показ презентаций 
«Наща родина -  Россия»

Июль День семьи, любви и 
верности

Праздник проводится на улице в форме 
интерактивных площадок, игровых ситуаций, 
путешествий, квестов. Воспитатели изготавливают с 
детьми символ праздника -  ромашку.



Август День Государственного Праздник проводится в тематически оформленном 
флага РФ музыкальном зале. Проводится торжественная

церемония выноса Государственного флага РФ.

4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

Деятельность педагога-психолога должна быть направлена на создание условий, способствующих охране психического здоровья детей, 
обеспечению их эмоционального благополучия, свободному и эффективному развитию способностей каждого ребёнка.

В кабинете могут быть организованы индивидуальные, подгрупповые занятия с детьми, консультирование родителей и педагогов.
Кабинет педагога-психолога это своеобразное поле взаимодействия психолога с детьми, родителями, воспитателями, в центре, которого 

сосредоточены интересы, прежде всего ребёнка. Позиция «ребенок, прежде всего» определяет акценты в работе кабинета и его обеспечения.
Грамотно созданная развивающая предметно-пространственная среда позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого 

ребёнка, создать возможности для развития познавательных процессов, речи, и эмоционально-волевой сферы.
Среда кабинета должна планироваться и создаваться с учетом требований ФГОС ДО и быть: содержательно насыщенная, 

трансформируемая, полифункциональная, доступная и безопасная.
Кабинет психолога условно можно разделить на несколько зон:
Личная (рабочая) зона психолога необходима для подготовки к работе (занятиям, консультациям и пр.), обработки данных, хранения 

материалов обследования, рабочей документации, методической литературы, пособий и пр.
Личная (рабочая) зона легко трансформируется в зону первичного приема и беседы (консультирования) с родителями, педагогами.
Зона диагностической работы предназначена для проведения обследований в индивидуальной или групповой форме. Зону 

диагностической работы легко можно трансформировать в зону коррекционно-развивающей работы. Для занятий с детьми расставлены 
детские столики, стульчики, мольберт, поделочные материалы, карандаши, альбом и пр. Для проведения занятий в игровой форме, которые 
предполагают свободное размещение детей на полу, имеется ковер, а также разнообразный игровой материал.

Еще можно выделить зону уединения и релаксации.
Это место, где ребенок может отдохнуть от шума, побыть со своими мыслями, где с ним можно побеседовать и провести диагностику 

эмоциональной сферы и сферы общения с ближайшим окружением. Место, где ребенок, сможет открыться и поделиться своим проблемами, 
снять психоэмоциональное и физическое напряжение.

Создание и правильная организация развивающей предметно-пространственной среды кабинета психолога - необходимое условие для 
успешного развития и коррекции эмоционально -  волевой сферы, психических процессов.



IV. Приложения

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса детского сада, способствующее психологическому комфорту и 
развитию детей, сохранению их психологического здоровья.

Задачи:

• оказывать необходимую психологическую помощь детям в адаптационный период;

• содействовать созданию благоприятных условий для успешного развития детей, опираясь на индивидуальные особенности ребенка на 
разных этапах дошкольного детства;

• оказывать коррекционно-развивающую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья;

• участвовать в разработке образовательных, адаптированных и дополнительных программ;

• способствовать повышению компетентности педагогов и родителей в вопросах воспитания и обучения детей посредством 
просветительской и консультационной работы;

• повышать собственный профессиональный уровень.

Приоритетные направления работы:

1. Психопрофилактическое и просветительское.

2. Коррекционно-развивающее.

Основные формы и методы работы:

• наблюдение;

• беседа;
• анкетирование, диагностическое обследование;

План работы педагога-психолога на 2023-2024учебный год



коррекционно-развивающие занятия (индивидуальные/подгрупповые/ групповые);
• тренинг, семинар-практикум, круглый стол;
• консультации;
• организация развивающей и воспитывающей среды.

№ Название работы Условия
проведе

ния

Срок
проведения

Предполагаемый
результат

1. Просветительское направление

1 Оформление информации для 
родителей на сайте

В течение 
года

2 Участие в родительских 
собраниях:

■У «В детский сад без 
слез»;

У « Трудный возраст - 
кризис 3 лет»;

У «Психологические 
особенности детей 
среднего дошкольного 
возраста»;

У «Психологические 
особенности детей 5-6 
лет»;

У «Скоро в школу».

Выступле

ние

В течение 
года

Повышен уровень 
информированности 
родителей в 
вопросах 
психического 
развития ребенка



3 Тематические консультации 
для родителей:

•S «Адаптация малышей к 
детскому саду»;

S  «Как воспитать доброго 
и отзывчивого ребенка»;

S  «Детские страхи: 
причины и 
последствия»;

•S «Дефицит родительской 
любви»;

S  «Психологическая
готовность к обучению 
в школу».

Информацион 
ный стенд, 
индивидуальн 
ое
консультиров
ание

В течение 
года

Повышена
психологическая
компетенция
родителей.
Совместное
решение
волнующих
вопросов.

4 Тематические консультации 
для педагогов:

S  «Реализация 
индивидуального 
подхода в воспитании и 
обучении детей с 
учетом индивидуально
типологических 
особенностей»;

S  «Развитие детской 
инициативы»;

•S «Правила построения 
эффективного общения 
педагогов с родителями 
».

Информацион 
ный стенд, 
индивидуальн 
ое
консультиров
ание

В течение 
года

У педагогов
повышена
потребность в
психологических
знаниях, желании
использовать их в
интересах ребенка.
Совместное
решение
волнующих
вопросов.

5 Участие в педагогических Выступление, В Повышена



совещаниях презентация соответствии 
с планом 
детского 
сада

осведомленность 
педагогов и 
использование 
педагогами в работе 
предложенных 
приемов.

6 Оформление информационно
просветительской папки для 
воспитателей «Страничка 
психолога»

Октябрь Повышена 
психологическая 
культура педагогов

2 Профилактическое направление
1 Осуществление 

адаптационного 
сопровождения детей 
поступивших в детский сад

Психологичес
кое
сопровожде

ние

Сентябрь - 

декабрь

Оказана помощь в 
адекватной 
адаптации детей и 
родителей к 
условиям детского 
сада

2 «В царстве капризуль» Круглый стол 
для родителей 
второй 
младшей 
группы

Ноябрь Эмоциональное 
здоровье детей в 
условиях семейного 
воспитания 
сохранено

3 «Поиграйте с детьми» Семинар
практикум 
для родителей 
средней и

Апрель Эмоциональное 
здоровье детей в 
условиях семейного 
воспитания



старшей
группы

сохранено

4 «Сбрось усталость» (снятие 
эмоционального напряжения)

Психологичес 
кий тренинг 
для педагогов

Январь Психическое 
здоровье педагогов 
сохранено, 
эмоциональное 
напряжение снято

5 Неделя психологии «Мир 
эмоций»

Мастер-класс, 
занятие, 
психологичес 
кие акции, 
встречи с 
родителями

Март Сохранено
психическое
здоровье всех
участников
образовательного
процесса

6 Программа «Я-ТЫ-МЫ. 
Программа социально
эмоционального развития 
дошкольников». Автор- 
составитель О. Л. Князева.

Игровые 
сеансы во 
второй 
младшей 
группе

В течение 
года

Произошло 
становление 
самооценки и 
образа «Я», 
эмоционально
личностной сферы.

3 Диагностические исследования
1 Наблюдение за вновь 

прибывшими детьми
Сентябрь Выявлен уровень 

дезадаптации детей 
и разработаны 
рекомендации для 
педагогов и 
родителей.



2 Обследование родителей вновь 
поступивших детей

Анкетировани
е

Сентябрь Выявлены 
индивидуальные 
особенности вновь 
поступивших детей 
для комфортной 
адаптации

3 Диагностика интеллектуальной 
и личностной сферы 
дошкольников с ОНР

Тестирование Сентябрь

Май

Разработано
психологическое
представление,
заключение

4 Изучение эмоциональной 
сферы детей

Тестирование По запросу 
педагогов и 
родителей в 
течение года

Определены 
категории детей, 
нуждающихся в 
психокоррекции

5 Психологическая готовность к 
обучению в школе

Тестирование
детей
подготовите 

льной группы

Март

Апрель

Проверена степень 
сформированнос

ти предпосылок 
УУД детей 
подготовительной 
группы

4 Коррекционно-развивающее направление

1 Индивидуальная и групповая 
работа с детьми в зависимости 
от рекомендаций ПМПК,

Игровые
упражнения,
психогимнаст

В течение 
года

Преодолены
существующие
проблемы



выявленных в ходе 
диагностики проблем и по 
коррекции отклонений в 
эмоционально-личностном 
развитии дошкольников

ика, песочная 
терапия, 
элементы 
арттерапии

5 Консультативное направление

1 Консультации с педагогами и 
родителями по результатам 
диагностического 
обследования

Индивидуальн
ое
консультиров
ание

В течение 
года

Сообщены
результаты,
предложены
рекомендации
педагогам и
родителям

2 Консультации специалистов 
(логопеды)

Индивидуальн
ое
консультиров
ание

В течение 
года

Выработан единый 
подход к детям в 
вопросах обучения, 
воспитания и 
коррекции

3 Индивидуальные /групповые 
консультации с родителями и 
педагогами по запросам

Консультиров
ание

В течение 
года

Повышена 
компетентность 
педагогов и 
родителей в 
вопросах развития 
дошкольников, 
взаимоотношениях 
детей и взрослых

6 Экспертное направление

1 Участие в работе консилиума Встреча
специалистов

В
соответствии 
с планом

Разработана
программа
индивидуального



детского
сада

развития детей с 
ОВЗ

7 Организационно-методическое направление

1 Подготовка к 
психологическому 
обследованию, обработка 
результатов, оформление по 
результатам диагностики

Оформление
необходимой
документации

Сентябрь

Май

Проведена
диагностика

2 Планирование деятельности, 
подготовка к родительским 
встречам

Оформление
необходимой
документации

В течение 
года

Составлен план, 
отчет

3 Методическая работа Посещение
методических
объединений,
семинаров

В течение 
года

Подобраны
методические
наработки

4 Продолжение работы над 
составлением картотеки игр 
для работы с детьми раннего 
возраста

Комплектован 
ие картотеки

В течение 
года

Разработана 
программа для 
работы с детьми 
раннего возраста

5 Оформление методических 
пособий, дидактического 
материала для занятий, 
наглядной стендовой 
информации

Пополнение
РППС

В течение 
года

Приобретены и
изготовлены
необходимые
материалы для
оптимизации
психологической



работы

6 Работа по самообразованию Поиск
информации

В течение 
года

Накоплены
теоретические
знания


