
ПРИЕМ  

ПИ УДИ
S

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В о зр а с т н а я  

к а т е г о р и я : 1 -  3 года.

В о зр а ст н а я  

к а т ег о р и я : 3 - 7  л ет .

В ес

б л ю д а

Э н ер гети чес  

кая цен ность

В ес

б л ю д а

Э н ер гети чес  

кая ц ен н о сть

з а в т р а к

К аш а  я ч н ев а я  м о л о ч н а я  

с с ах а р о м

150 159,4 2 0 0 193,6

Б ато н  с м асл о м 47 4 9 ,6 80 7 0 ,9

К о ф е и н ы  й н а п и т о к 180 120 ,6 2 0 0 138

И т о го  з а  з а в т р а к : 3 7 7 3 6 7 ,4 4 8 0 4 4 2 ,3

Ч ай

П е ч е н ь е

180 8 7 ,4 2 0 0 9 7 ,2

И т о го  з а  в т о р о й  за в т р а к : 180 8 7 ,4 2 0 0 97 ,2

О Б Е Д

С в е к о л ь н и к  с к у р и ц е й 180 136,5 2 0 0 159,6

П л о в  с к у р и ц е й 180 4 8 8 2 2 0 541

К о м п о т  и з с /ф р у к т о в 180 54 ,9 2 0 0 56 ,8

Х л еб  из м у к и  

п ш ен и ч н о й

60 51. ,5 80 76 ,3

И т о го  за  о б ед : 6 0 0  732 710

Б у л о ч к а «  Д о  м аш  н я  я  » 150 159 .4 2 00 193,6

| Ч ай  с с а х а р о м 180 5 6 .7 2 2 0 0 95

И т о го  за  у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к : 3 0 0 Г75,7 3 5 0 2 2 2

И т о го  за  д ен ь : 1447 1056 1885 1336
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ДлителънодтъЩШ&ывания воспитанников в детском саду: 12 часов.

П РИ ЕМ  

ПИ УДИ

Н а и м е н о в а н и е

б л ю д а

В о зр а с т н а я  

к а т ег о р и я : 1 -  3 года.

В о зр а с т н а я  

к а т е г о р и я ; 3 - 7 л ет.

В ес

б л ю д а

Э нер гети чес  

кая цен ность

В е с

б л ю д а

Э н ергети чес 

кая цен ность

за в т р а к

К а ш а  п ш ен и ч н а я  

м о л о ч н а я

150 179,6 2 0 0 2 1 8 ,8

Б ат о н  с м асл о м 4 7 /4 4 9 ,6 5 4 /7 70 ,9

К о ф е й н ы й  н ап и т о к 180 120,6 2 0 0 138

И т о го  з а  за в т р а к : 3 7 7 3 6 7 ,4 4 8 0 4 4 2 ,3

В т о р о й

з а в т р а к

Я б л о к о 8 7 ,4 9 7 ,2

И т о го  за  в т о р о й  за в тр ак : 180 84 ,5 ~ 2 0 0 84,5

О Б Е Д

I

С уп  го р о х о в ы й  с 

к у р и ц е й

180 136,5 'T o o 159.6

А зу  по  т а т а р с к и  с 

к у р и ц ей

180 3 6 2 ,8 2 2 0

1

4 5 2 ,5

К о м п о т  из с /ф р у к т о в 180 ' ”547)...... I 20 (7 ..........j 5 6 ,8

Х л еб  из м уки  

п ш е н и ч н о й

60 ..S i r ................ ! 8(7 

1 1__.____________
И т о го  з а  о б ед : 6 0 0  6 ) 9 3  710 760 ,2

У  п л о т н е н  

н ы й

п о л д н и к

О м л е т 150 132,9 2 0 0 95

Ч ай  с сах а р о м 180 56 ,7 2 2 0 0 95

И т о го  за  у п л о т н е н н ы й  п о л д н и к : 2 9 0 175.7 3 3 0 2 22

И т о го  за  д ен ь : 1447 1056 1885 1336

Ijljh  ̂ . Ш


