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Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 12 часов.

ПРИЕМ

ПИЩИ

Наименование

блюда

Возрастная 

категория: 1 -  3 года

Возрастная 

категория: 3 - 7 лет.

Вес

блюда

Энергетичес 
кая ценность

Вес

блюда

Энергетичес 
кая ценность

завтрак

Каша «Геркулес» 

молочная

S 50 159,4 200 193,6

Батон с маслом /сыр 47 49,6 80 70,9

Кофейный напиток ! 80 120,6 200 138

И того за завтрак: 377 316,9 480 392,3

Второй 

зав!рак

Кисель S 80 123,3 200 146,3

Итого за второй завтрак: 180 108 200 112

Обед

Свекольник с курицей 180 200 142,6 152,5

Гуляш куриный 60 80 305 316,4

Канга гречневая 

рассыпчатая

120 150 182,5 225

Компот из с/фруктов 180 54,9 200 56.8

Хлеб из муки 

пшеничной

60 51,5 80 76,3

Итого за обед: 637 727,6 820 036,5

Булочка .сдобная \ 10 186,3 120 275,6 ..

Чай с сахаром ..ш ~ .. 75,3 200 89,3

Итого за уплотненный полдник. 290 330 422,3 445,3

Итого за день: ...1264 1780 ! 1959,8
L....... -.....
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4 ШцМ^ънЬспЪ?, щ^Щщания воспитай никое в детском саду: 12 часов.

П Р И Е М

П И Щ И

Наименование

блюда

Возрастая 

категория; 1 -3 года.

Возрастная 

категория: 3 - 7 лет.

Вес

блюда

Э н е р г е т и ч е с  

кая  ц е н н о с т ь

Вес

блюда

Э н е р г е т и ч е с  

кая  ц е н н о с т ь

завтрак

Каша пшенная молочная 

с сахаром

150 112,6 200 119,1

Вагон с маслом/сыр 47 49,6 80 70.9

Кофе й н ы й н а п и го к 180 120,6 200 138

Итого за завтрак; 377 283 480 328

В горой 

завтрак Ягодный морс 180 108 200 1 12

Итого за второй завтрак: 180 123,3 200 1463

Обед

Суп «Рассольник» с 

курицей

180 85 200 96

Рыба тушеная с

овощами

Рис

160 

120

156

93,2

200

150

183

104,4

Компот из с/фруктов 180 54.9 200 56,8

Хлеб из муки 

пшсничной

60 51,5 80 763

Итого за обед: 580 348 680 412

Уплотнен

ный

полдник

Ва грушка с творогом 120 137 150 185

Чай с сахаром 180 56,72 200 95

Итого за уплотненны! тюлдник: 1§Щ ‘ 300 176 350 '222 111

Итого за день: - ■ 1487 ПК) 1790 1421 !
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