
ГРАФИК   ПРИЕМА  ПИЩИ  В  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД  (сентябрь-май) 
 

 

График приема 

пищи 

 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

 

 

Второй 

завтрак 

 

Подготовка к 

обеду, 

обед 

  

Подготовка к 

полднику, 

уплотненный 

полдник 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

1-я младшая (1) 

 

 

8.00 - 8.30 

 

9.30 - 9.40 

 

11.30 -1 2.10 

 

15.30 - 16.00 

 

1-я младшая (2) 

 

 

8.00 - 8.30 

 

9.30 - 9.40 

 

11.30 - 12.10 

 

15.30 - 16.00 

 

2-я младшая  

 

 

8.20 - 9.00 

 

10.00 - 10.10 

 

12.20 - 13.00 

 

15.30 - 16.00 

 

Средняя 

 

 

8.20 - 8.50 

 

10.10 - 10.20 

 

12.25 - 13.00 

 

15.30 - 16.00 

 

Старшая 

 

 

8.25 - 8.50 

 

10.20 - 10.30 

 

12.30 - 13.00 

 

15.30 - 16.00 

Подготовительная  

к школе  

 

 

8.40 - 9.00 

 

10.50 - 11.00 

 

12.40 - 13.10 

 

15.30 - 15.55 

 


